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Cham soOcC treg

TO THONG TIN DANH CHO PHU HUYNH Nuc

Loi Nhac Nhé Cha Me vé Chuing Nguia

Khong chi cd em bé, tré chap ching biét di va tré em mdi can dugc chiing nglia phong cac bénh tat tudi
tho thudng gép — cha me, 6ng ba va ngudi nudi dudng cling can dugc chiing ngtra. Cé thé quy vi vo tinh lay
lan bénh nguy hiém cho con chau néu tinh trang ching nglia clia quy vi khdng dady dd. DU quy vi da duoc
chling nglia day du Itc con bé, nhung khong cé nghia tinh trang chdng nglia sé cé hiéu qua tron doi. Hay
noi chuyén vai chuyén vien cham soc stic khoe vé cach thic quy vi co thé gitip bdo vé con chau bang céach
bdo d&m tinh trang chiing ngua clia quy vj van day du.
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Mot sé chi tiét thuc té vé chiing ngura
Ching ngtra s&r dung co ché dé khang tu nhién clia co thé — phan tng mién dich - dé tao ra stic dé
khang déi véi nhiing bénh tat nhat dinh.
Chang nglra gitip ching ta khong bi bénh bang cach phong nhimg bénh nguy hiém.
Tac dung bdo vé cuia viéc chiing ngtra khéng phai lic nao cling c6 hiéu qua suét dai.
Gan day, & Uc bénh ho ga la bénh c6 thé phong ngtia bang thudc chiing da tai xuat hién.
Diéu nay c6 y nghia gi déi véi quy vi?
La cha me, 6ng ba hodc ngudi nudi dudng, tinh trang chiing nglia clia quy vi can phai luon ludn cap nhat.
Mot s& chi tiét thuc té vé bénh tat tudi tho
Cha me va nhimng ngudi khac (ké c& 6ng ba, ngudi nudi dudng, v.v.) ti€p xUc vai tré nho, théong thudng céd
mang mot sé bénh tat tudi tho.
Nhiéu cudc nghién clu vé cac ca bénh ho ga & tré so sinh cho thdy ngudi than trong gia dinh va dac biét
la cha me, chinh la nguén gay bénh trong hon 50% céc ca bénh.
Ho ga c6 thé 1a bénh nguy hiém — tham chi gay t& vong — déi véi em beé.
Quy vi c6 thé lam gi?
Noi chuyén véi bac si dia phuong vé tinh trang chling ngtia cia minh.
Hoi nhimng nguai Ién thuong xuyén tiép xdc gan gai véi em bé quy vi vé tinh trang chiing nglra clia ho.
Bén dich vu chiing ngua clia chinh quyén dia phuong.
Vao trang mang: http//www.immunise.health.gov.au
Goi cho Buong Day Thong Tin Ching Ngtria Toan Quéc s6 1800 671 811.
Thong tin vé thuéc chling bénh bach hau, uén van va ho ga nguai I6n/thanh thiéu nién
Bac st quy vi co thé dé nghi quy vi tiém/ching liéu dam. Thudc chiing liéu dém la cach thic rat hiéu qua dé
phong bénh bach hau va uén van 100% va phong bénh ho ga trén 92%.
Ngudi I16n nén dugc tiém/chiing liéu dédm chi mét lan trudc khi du tinh thu thai hodc cho ca cha lan me sau
khi sinh con cang sém cang tét.
T& Théng Tin Danh Cho Cha Me nay dugc phé bién bédng cdc ngén ngir céng déng khdc nhau va quy vi ¢6
thé tai vé ciing véi nhiing tai liéu tham khdo tur trang mang www.ecconnections.com.au cta Early Childhood
Connections.

BUQC SU HO TRG CUA HO!I
MOT SANG KIEN CUA PUQC SU HO TRG CUA MOT TAI DONG QUOC GIA VE THUA
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