
ਦਮੇ ਲਈ ਮੱੁਢਲੀ ਸਹਾਇਤਾਦਮੇ ਲਈ ਮੱੁਢਲੀ ਸਹਾਇਤਾ

	 ਸ ਾ਼ਂਤਸ ਾ਼ਂਤ ਰਹੋ ਅਤੇ ਭਰੋਸਾ ਦਿਵਾਓ
	 ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇਕੱਲੇ ਨਾ ਛੱਡ�ੋਇਕੱਲੇ ਨਾ ਛੱਡ�ੋ

	 ਜੇ ਕੋਈ ਸੁਧਾਰ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ, ਤਾਂ ਉੱਪਰ ਦਿੱਤ� ਅਨੁਸਾਰ  
ਨੀਲੇ/ਸਲੇਟੀ ਰਿਲੀਵਰ ਦੇਨੀਲੇ/ਸਲੇਟੀ ਰਿਲੀਵਰ ਦੇ 4 ਹੋਰ ਵੱਖਰੇ-ਵੱਖਰੇ ਪੱਫ ਦਿਓ ਹੋਰ ਵੱਖਰੇ-ਵੱਖਰੇ ਪੱਫ ਦਿਓ   

ਜਾਂਜਾਂ Bricanyl ਦਾ 1 ਹੋਰ ਸਾਹ ਅੰਦਰ ਲੈਣ ਦਿਓ 
ਜਾਂਜਾਂ Symbicort Turbuhaler wਦਾ 1 ਹੋਰ ਸਾਹ ਅੰਦਰ ਲੈਣ ਦਿਓ 
ਜਾਂਜਾਂ ਸਪੇਸਰ ਦੇ ਰਾਹੀਂ Symbicort Rapihaler ਦੇ 2 ਪੱਫ ਦਿਓ 

	 ਐਂਬੂਲਂੈਸ ‘‘ambulanceambulance’’ ਕਹੋ ਅਤੇ ਇਹ ਕਿ ਕਿਸੇ ਨੰੂ ਦਮੇ ਦਾ ਦੌਰਾ ਪੈ ਰਿਹਾ ਹੈ
	 ਸੰਕਟ ਵੇਲੇ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਪਹੰੁਚਣ ਤੱਕ ਹਰੇਕ 4 ਮਿਟਾਂਮਿਟਾਂ ਬਾਅਦ 4 ਵੱਖਰੇ-ਵੱਖਰੇ ਪੱਫਵੱਖਰੇ-ਵੱਖਰੇ ਪੱਫ 

ਦਿੰਦੇ ਰਹੋ

ਜਾਂਜਾਂ ਹਰ 4 ਮਿਟਾਂ ਬਾਅਦ ਬਿਰੀਕਨਾਈਲ ਜਾਂ ਸਿਬੀਕੋਰਟ  ਟਰਬੂਹੇਲਰ ਦੇ 1 ਸਾਹ ਅੰਦਰ ਲੈਣ ਦਿਓ – 	
	             Symbicort Turbuhaler ਦੇ ਵੱਧ ਤਂੋ ਵੱਧ 4 ਹੋਰ ਅੰਦਰ ਨੰੂ ਸਾਹਾਂ ਤੱਕ
ਜਾਂਜਾਂ ਹਰ 4 ਮਿਟਾਂ ਬਾਅਦ ਸਪੇਸਰ ਦੇ ਰਾਹੀਂ Symbicort Rapihaler ਦੇ 2 ਪੱਫ ਦਿਓ –  
             Symbicort Rapihaler ਦੇ ਵੱਧ ਤਂੋ ਵੱਧ 8 ਹੋਰ ਪੱਫਾਂ ਤੱਕ

	 ਪੱਫਰ ਨੰੂ ਹਿਲਾਓਹਿਲਾਓ
	 11 ਪੱਫ ਪੱਫ ਨੰੂ ਸਪੇਸਰ ਵਿਚ ਪਾਓ
	 ਸਪੇਸਰ ਵਿਚਂੋ 4 ਸਾਹਸਾਹ ਲਓ

– ਉਦਂੋ ਤੱਕ ਦੁਹਰਾਓ ਜਦ ਤੱਕ 4 ਪੱਫਪੱਫ ਲਏ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ

ਜਾਂਜਾਂ Bricanyl (ਬਿਰੀਕਨਾਈਲ) ਦੇ 2 ਵੱਖ ਵੱਖ ਸਾਹ ਅੰਦਰ ਲੈਣ ਦਿਓ (6 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤਂੋ ਵੱਡੀ ਉਮਰ)
ਜਾਂਜਾਂ Symbicort Turbuhaler (ਸਿਬੀਕੋਰਟ ਟਰਬੂਹੇਲਰ) ਦਾ 1 ਸਾਹ ਅੰਦਰ ਲੈਣ ਦਿਓ (12 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤਂੋ 
ਵੱਡੀ ਉਮਰ)
ਜਾਂਜਾਂ ਸਪੇਸਰ ਦੇ ਰਾਹੀਂ Symbicort Rapihaler (ਸਿਬੀਕੋਰਟ ਰੈਪੀਹੇਲਰ) ਦੇ 2 ਪੱਫ ਦਿਓ (12 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤਂੋ 
ਵੱਡੀ ਉਮਰ)

ਜੇ ਸਪੇਸਰ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂ ਹੈਜੇ ਸਪੇਸਰ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂ ਹੈ: 1 ਪੱਫ ਲਓ ਜਦਂੋ ਤੁਸੀਂ 1 ਹੌਲੀ, ਡੰੂਘਾ ਸਾਹ ਲਂੈਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਜਿਨਾ ਚਿਰ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਰੋਕ ਸਕੋ 
ਉਦਂੋ ਤੱਕ ਸਾਹ ਨੰੂ ਰੋਕ ਕੇ ਰੱਖੋ। ਉਦਂੋ ਤੱਕ ਦੁਹਰਾਓ ਜਦ ਤੱਕ ਸਾਰੇ ਪੱਫ ਦੇ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤ� ਜਾਂਦੇ ਹਨ

ਨੀਲੇ/ਸਲੇਟੀ ਰਿਲੀਵਰ ਪੱਫਰ ਦੇਨੀਲੇ/ਸਲੇਟੀ ਰਿਲੀਵਰ ਪੱਫਰ ਦੇ  
4 ਵੱਖਰੇ ਵੱਖਰੇ ਪੱਫ ਦਿਓਵੱਖਰੇ ਵੱਖਰੇ ਪੱਫ ਦਿਓ

ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਸਿਧਾ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਸਿਧਾ 
ਬਿਠਾਓ  ਬਿਠਾਓ  

4 ਮਿਟਾਂ ਲਈ ਉਡੀਕ ਕਰੋਮਿਟਾਂ ਲਈ ਉਡੀਕ ਕਰੋ

ਟ੍ਰਿ ਪਲ ਜ਼ੀਰੋ ਡਾਇਲ ਟ੍ਰਿ ਪਲ ਜ਼ੀਰੋ ਡਾਇਲ 
ਕਰੋਕਰੋ (000)

ਜੇ ਅਜੇ ਵੀ ਕੋਈ ਸੁਧਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੇ ਅਜੇ ਵੀ ਕੋਈ ਸੁਧਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ 
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	ਵਿ ਅਕਤੀ ਸਾਹ ਨਹੀਂ ਲੈ ਰਿਹਾ ਹੈ

	ਵਿ ਅਕਤੀ ਦਾ ਦਮਾ ਅਚਾਨਕ ਹੋਰ ਬਦਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਸੁਧਾਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ

	ਵਿ ਅਕਤੀ ਨੰੂ ਦਮੇ ਦਾ ਦੌਰਾ ਪੈ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰਿਲੀਵਰ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂ ਹੈ 

	 ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੱਕਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਇਹ ਦਮਾ ਹੈ 

	 ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਐਨਾਫਾਈਲੈਕਸਿਸ ਵਜਂੋ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ – ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਐਨਾਫਲੈਕਸਿਸ ਕਾਰਵਾਈ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਐਨਾਫਾਈਲੈਕਸਿਸ ਵਜਂੋ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ – ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਐਨਾਫਲੈਕਸਿਸ ਕਾਰਵਾਈ 
ਯੋਜਨਾ ਯੋਜਨਾ (Anaphylaxis Action Plan) ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ, ਫੇਰ ਦਮੇ ਵਾਲੀ ਮੱੁਢਲੀ ਸਹਾਇਤਾ  ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ, ਫੇਰ ਦਮੇ ਵਾਲੀ ਮੱੁਢਲੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਦਿਓਦਿਓ

ਨੀਲੀ/ਸਲੇਟੀ ਰਾਹਤ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਦੁਆਰਾ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰੁਚਾਉਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਭਾਂਵਂੇ ਕਿ 
ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਦਮਾ ਨਾ ਵੀ ਹੋਵੇ। 

ਸੰਕਟਕਾਲੀਨ ਸਹਾਇਤਾ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਫੋਨ ਕਰੋ ਅਤੇ ਟ੍ਰਿ ਪਲ ਸੰਕਟਕਾਲੀਨ ਸਹਾਇਤਾ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਫੋਨ ਕਰੋ ਅਤੇ ਟ੍ਰਿ ਪਲ 
ਜ਼ੀਰੋਜ਼ੀਰੋ (000) ਡਾਇਲ ਕਰੋ ਜੇਡਾਇਲ ਕਰੋ ਜੇ:
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ਅਨੁਵਾਦ ਅਤੇ ਦੋਭਾਸ਼ ੀਆ ਸੇਵਾ  
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