
Asthma: What your doctor needs to know
A Burmese community resource

သင့္ ဆရာဝန္ သိရန္လုိအပ္သည့္ အရာ-

သင္ အျခားေဆးဝါးမ်ားကို ေသာက္သံုး 
ေနသလာ။(ဆရာဝန္ ေဆးညႊန္းစာ 
သို႔မဟုတ္ ေဆးညႊန္းစာ မပါ)။ 

အျပာေရာင္ ရႈေဆးကို မည္မွ် ခဏ ခဏ 
သံုးသလဲ။

သင္ ညအခ်ိန္၌ ေခ်ာင္းဆိုး၍ / ခြ်ဲသလိပ္ 
သံျဖစ္၍ (အခြ်ဲက်ပ္သံ)/ ရင္ပတ္က်ပ္၍ 
ႏိိုးေနတတ္ သလား။  

သင့္တြင္ ဓာတ္မတည့္မႈမ်ား၊ ႏွာေခ်ႏွာယို 
သို႔မဟုတ္ ႏွင္းခူ (အေရျပားေရာဂါ) 
ရွိသလား။ 

ဘဝကို ေကာင္းစြာ ေနထိုင္ေနျခင္းမွ 
သင့္ ပန္းနာရင္က်ပ္ေရာဂါက သင့္အား 
ဟန္႔တားေန သလား။ 

သင္ ေဆးလိပ္ေသာက္သလား သို႔မဟုတ္ 
ေဆးလိပ္ေသာက္သူႏွင့္ အတူေနသ
လား။                                                   

သင္ ကိုယ္လက္ေလ့က်င့္ခန္း 
လုပ္သည့္အခါ သင့္တြင္ ပန္းနာရင္က်ပ္ 
ေရာဂါလကၡဏာ ရသလား။ ပန္းနာမထေအာင္ ကာကြယ္ရႈေဆးကို 

သင္ မည္မွ် ခဏ ခဏ သံုးပါသလဲ။ 

Are you taking other medicines - prescribed  
or not prescribed?

How often do you use a blue puffer?

Are you waking up at night with cough, 
wheeze (whistling noise), tight chest?

Do you have allergies, hay fever,  
or eczema (dermatitis)?

Does your asthma stop you from  
living life well?

Do you smoke or live with a smoker?

Do you get asthma symptoms when  
you exercise?

How often are you taking your  
preventer inhaler?

သင္ ပိုမိုေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကို လိုအပ္ပါသလား။ ဖုန္း 1800 278 462 (အခမဲ့ စကားျပန္ ဝန္ေဆာင္မႈ) ကိုဆက္ပါ Do you need more information? Call 1800 278 462 (Free interpreter service)
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