
तपाईं अन्य औषधीहरु लिईरहनुभएको छ लक 

(डाक्टरद्ारा लनधाधाररत गररएका वा अलनधाधाररत) ?

तपाईं कती समयको अन्तरािमा नीिो पफर 

प्रयोग गनुधाहुनछ ?

तपाईं राती खोकी िागेर /स्ास घ्ार घ्ार 

भएर (सुसेिेको जस्ो आवाज आएर) वा छाती 

समातेर लनद्ाबाट लबंउलिने गनुधाहुनछ लक ?

तपाईंिाई एिजजी (लजंउिे सहन नसकेर प्रलतकार 

गरेको असर), सल ध्ाको ज्वरो वा ्ा् (चमधा रोग्) छ 

लक ?

्मको रोगिे तपाईंिाई राम्ो जीवन जीउनबाट 

रोके् ग ध्ाछ लक ? 

तपाईं धूम्पान गनुधाहुनछ वा धूम्पान गनने संग 

बसु्हुनछ लक ?

तपाईंिे ब्ायाम ग्ाधा ्मको िशणहरु ्ेखा 

पछधा न लक ?

तपाईंिाई अन्य रोगहरु िागेको छ लक 

(मुटु,फोक्ो, भावनात्मक) ?

रोकथाम गनने बाफ औशलध (पृभेंन्टर इने्िर्) 

तपाईंिे कती समयको अन्तरमा लिने गनुधा भएको 

छ? 

Are you taking other medicines - prescribed  
or not prescribed?

How often do you use a blue puffer?

Are you waking up at night with cough, 
wheeze (whistling noise), tight chest?

Do you have allergies, hay fever, or eczema 
(dermatitis)?

Does your asthma stop you from living life 
well?

Do you smoke or live with a smoker?

Do you get asthma symptoms when you 
exercise?

Do you have other illnesses (heart, lung, 
emotional)?

How often are you taking your preventer 
inhaler?

तपाईंिाई थप जानकारी आवश्यक छ ? १८०० २७८ ४६२ मा फोन गनुधाहोस् (लन:शुल्क अनुवा्क सेवा) Do you need more information? Call 1800 278 462 (Free interpreter service)

We would like to acknowledge the City of 

Salisbury Council and the senior Bhutanese 

program of the City of Salisbury for their 

support and facilitation of the project.
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ASTHMA: WHAT YOUR DOCTOR NEEDS TO KNOW
A community resource in Nepali

तपाईकंो डाक्टरले के थाहा पाउनु आवश्यक छ: 


