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ؿُِٓ ٔف إآص٬ن
ِ٘ يْوٓن ْص٬ن ْغضٙ إٙفط٘ ِ ْكيذ ٔذ
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ْؾكْضل ٫كٖ ٔيْونٓ
٬ٓن�٫كِْٖؿᶣ�ُٕئ�ط٬ئ�ֿِ٘�ْفذُ�ِٙ�ًٍْْ�ؾتْيؼ�ْؾرٍٗ�ص٬ٍٓ�ر٬فٕ�إْط�يْون٫�ٓكٖ�ٗص٬ن �وا�ظذٕ�ٗف�إاص
�ٗزإْيذ�ْؿبُِْ�ص٬ٍٓ�كيذ�ًُْ٘م�ِب�ٗؿئ�إِْ�ٗف٫ِْٕص�ْكيذ�ففو�ص٬ٍٓ�ؾظوُ�ٗؿئ�ؾكْضل�٫كٖ�إْؾض٬ً
٫�ًٟٙ�ٍِٙكٖ�إْكِت�ᶦفط�ذٓ ِ٘�ٔفذُ�ًوٓ�ٗـ٬ذٓ�ًْه٫ُ�أقᶦ�ٍؿ�ه٫�ُكٖ�إاص٬ٓن�إْؿ�ٗ

ᅚكِ�وا�إأيْونٓ�إأؿِٕن�إأف�كلصن�

ᅚِ٘�ْفذُ�ْط�ْؿٔذ�طًْب�ِٔ�ص٬ٍٓ�يس�ْف�إْكِب�ٗؿئ�كِ�إأف٫ِٕ�إأذًِ�ِب�ٔيٍْ�ٔؿِٕن�

ᅚِ٘�ٔفذُ�٘ل�ًٟٙ�ٔف�ؾًو٫�ٓكٖ�يغذْؼ�٫كِْٖؿٕ�ٔيٍْ�ةذ�

ᅚْفذ�ٗفذ�ᶲ�ٕإْط�ٔف�ؾْط�ًْؿل٫�ُِكِْٖؿ�ᶶًٖنɩُِ٘�ٔفذُ�٘ل�ًٟٙ�ٔف�ؾتًْٕن�

كِٗ ف٫ِٕٗ ِطٓٙ ذب ؾض٬ً ٗف إأيْونٓ إأيُْ ؿِٕن
• � ؿًٓصٍٓ�إْط�فᶦٖي
• � غٍْذـ
• � ᴇْيؿ�ٔيٖل ِٗي�ᶣِك�ٔل�إْط�ْر�إ
• � إألك٘�إا٬ًٔزٓ�غ٬س
• � �ِ٘�ْفذُ�ِٙ�ذ٬ؿ 38ºC كْولْؿ�وا� يْرٕن

�ٗؿيٍ�ةً�كيذ�كارٍٓٓ�ْف�إأيْونٓ�ةذ�ط٬ئ�ذٓ�ٙط�كِ�فنَ�ِت�ُيبٍْ�ٗؿئ�ٟم٬ق��يْرٕن
ֿٗزإٍْْظوُ�ًْك�يْـٍُٓ�ٗيٖل�٫كٖ�إْكِب�ᶣُئ�ֿٗزؾْط
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 ؿُِٓ إأف إِْٛيؿ ةذ ٗـ٬ب
كِ إٍٍُْْٗ

� � ِ٘�ْفذُ�ْط�ْؿٔذ�ص٬ٍٓ�يس�ْؿٔذ�ق٫نᴆل�ْف�ظذᶦ�ٕص٬ٍٓ�إْكِب
� �
� � 24 60 60 1300 ًْذ�كد�ُيك�ذᶤ�ٍٓطٓ��إْكةًْ ْؿبُِْ�ًُِْ�إأف�ؿُِٓ
� � �
� � خْل�ٔيٗم�ص٬ٍٓ�ُٔٗويْم��ةً�ًُِْ�إْط�ةٍْف
� � �
� �  �13SICK) يغذْؼ�ًٍْٗ�كيْو�ْٟٗز�يس�إْط�يفᶤذ�ٔيغذْؼ�ٗف�ؿْي�يٗف
� � �
� � زْهᶥُٔ�ٍٓطيوح�ٗف�ًْؿلُِ
� � �
� � ٙيذ�كٙم�٫كٖ �000) ٙئٞ�ًليٓغ�إَْٗوِ�ٗؿɩُ�ًٍُْٖن��ᶶصᶥُٔ�ٍٓ٬طيوح

�ؿُِٓ�ٔؾلا�٫ٖكِْٕؿ�ؼيْذٓي�ـًِ٘�ةْو
�ٗؿ�ِْٛزط�ذب�ؿئٓر٬ي٫�ُٕٖك�ٔيْذؾْط�ٔف
ֿِ٘�ْف٫ٓف�آزا�ٔف�ؾر٬ي�ص٬ٍٓ�ٔكْيزٓك
�ٔؼِْٕؿ�ٔف�ؿُِٓ�ٓذ�نًؿو�ْف�ُب
�ِ٘�قنًلت�ٔيْذؾْط�ؾيٖلٍؿ٬ِو
�ٔف�ُب�إٙفط�ٗؿئ�ٗـ٬ٓط�ؿٗوُ�إٗوُ�ُٔإ٘طيوح
ًٟٙ�ֿٍِٙٗ

myhealthrecord.gov.au :غةُْنٍ٘�ذبُِْ
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ؾض٬ً ٗؿئ ᴇك٫صٓ يْرٕن
� �

� • 38°C ؿᶦكْولْؿ�ٞٗؿ�يلت�

� ವ ْكيذ�ُُِٖٓو�ويز

� ವ كتᴇِْك�ويزيُ�ْفاٞٓ�إᶣ

� ವ ْؾْر�ٗؿ�ْؾٔل�ص٬ٍٓ�ْيؿْو�غ٬س

� ವ ٓي /ٗ ٟصٟٓصᶦٖف

� ವ ْكيذ�ٔغًت

.يْرٕن
• � ِ٘�ذ٬ؿ C – 37.5°C°36.5 كْولْؿ�ؾيْقُْ
• � ٓ�ٗف�إاص٬ٓن ِ٘�وا�ؿِٕن�يْرٕن�ص٬ٍ
• � ِ٘�ْف٫ِٕ�ًيبٍْ�ٗؿ�يٚؿ�وا�ِب�ٗؿئ�ᴇ�ِ٘ك٫صٓ�ْف�ؿضٖ�يْرٕن
• � ْفᶣ�ِٕ٫ِك�ذبْفكُْذكٕ�ٗؿ�يؿٚ�وا�يْرٕن
• � ِ٘�ِٔي�يذ�و٫ذ�ًْٔؾᴆل�ار٬ٓئؿᴆل�ٔف�ئيُ�ذٓ�نًؿو�ْف�يْرٕن
• � �وف�ذب�يْرٕن�ْف�إْكِت�ᶦفط�ِ٘�ْفذُ�٘ل�ْيٚف�٫كٖ�إاص٬ٓن�ظذٕ ِ٘�ْفق٬ٍ
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ٙ ِ ٗفذُ يذ ٔذ ᶣُؿٕ ةً يْرٕن

ِ٘�ْفذُ�يذ�ففو�ɪفذ�ًٍْْ ؾصٍٗ ةٍْف
ವ�� ـيْفل�ᶤًٍفن�ٗف�ؾر٬ي�ْيٖل�ٔؾْل
ವ�� كِ�إأفذُ�ْغس�يْرٕن�ٙط�إاةٍْف

ವ�� ط ᴇٟ ��ْفذُ�ْر�ْص٬ن�ٙط�إاةٍْف�إأيُفٖ�ٗؿئ�ِْص��ٔغٖن�ٔ �
�� ٙر٬ي�فْى�ْكيذ�٬ًز�ٗيْن�ٗف��ِ٘

ِ٘�ْكيذ كٙم�ɪفذ�٫كٖ �000)ٙ ئٞ ًليٓغ
ವ�� إٍْا٬ُٓوُ�إأف�ؾً٘�ُِْ

ವ�� ْرد�ْؾتْزط

ِٙ�ٗفذُ�يذ�ٔذ�ص٬ٍٓ�يس�ᶣُؿٕ
• �  ൺ خالٓ�ًيؿ�ْفاٞٓ
� ٙـ ᴇٟ ٔيٍْ�ٔؿِٕن��ص٬ٍٓ�ْيؿْو�ٔ

• � وْيا�ْيُْ�ؿِٕن

• � ٟٗل٬ذ�ؿ٬صٓت
• � ٙر٬ي�ذبْفوْيا�٫كٖ�إْكِت

• � ك�ًْك�ٔؾْل�ٗؽ٫ػ ᴇٍ ٬ٓل�ٗؿئ�ْؾتْ ���ٔف�إار
� ِ٘�ٔفإْط�ٔؿٔذ�ᶣِك�َيْمُٓ

ِ٘�ْؾْط�ᶦفذ�ًْؿلُِ
• � ٗص٬ن�غٗٙض�ᶦؿ�إاكِٓٔو 3 ًٍْٗ�يْرنٕ�ٞٗؿ

ವ�� كِ�جل�ٍٔ�ٟم٬ق�ًْك
ವ�� ِٙ�كٗٔذىٗن�إْط�يؿْٕؿ٫صᶣ�ُٓؿٕ�ٗط
ವ�� �كفيز�ٟٔذا

ವ�� ِ٘�ٔفه٬ٕص�ٔكَٚي�٫كٖ�إْر٬ئ�إأف�إْكِت

ًْؿلُِ�كيؼًٓص�ًبٚي��ٙمكب�ـًِ٘�ٞؼٓذ
ًوَْ�إْغَٔ�ـ٬ؿ

�لح�ذبُِْ�
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ؾض٬ً ٗؿئ ᴇك٫صٓ ٟم٬ق
� �

� كَْكٓ�إْط�ْؾؼ᷀ت�ز٫ي�ْف�ٟٔوص •

� ವ ْؾ٬ُفٓ�ْف�إْكَْكٓ�جِٙ�يٗهت�ؿٗ᷀ت�ٟٔوص

� ವ ًُْٗض�ص٬ٍٓ�كةًْ�إْط�ِٖو

� ವ ًُْْإ��كَْكٓ�يٗهت��إأٟٖز�ًًْ�

� ವ ٕكِ�ٗفذُ�ِٙ�ًٍْٗ�َيْر�إْط�ٗفرف

� ವ كِ�ٗفذُ�ُفٓ�ٗزيٍ�كَْكٓ�ٗف�ز٫ؼ�ٗف�إآٟٔذ

إْؾيِْفت إأف ٟم٬ق

ٔيْوٓن�ٔذٍُْْْذ ٟم٬ق�ًذٙذٙط٫ٓكو ٟم٬ق�ًٍْٗ�ق٬ٕف

ٟم٬ق�ًذٙذٙط٫ٓكو ْؿْو�ٔغٙض صإْط�صإً٘ن
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.ٟم٬ق
•� كِ�وا�ؿِٕن�ٟم٬ق�ص٬ٍٓ�إاص٬ٓن

•� كِ�ٗف٫ِٕ�ؾيْذ�ُيبٍْ�ٗؿِٕن

•� ٔفᶣ�ِٕ٫ِك�ًٟٙ�ٔف�كيذ�ْؿ٫صٓ�ةٙذ�ٗيْن�إاؿِٕٓن

•� كِ�فٗذُ�ِٓي�ةً�إاؿٓمِ�إْط�إْكفٓ�ٟم٬ق

ِٙ ٗفذُ يذ ٔذ ᶣُؿٕ ةً إْٟم٬ق
ِٙ�ٗفذُ�يذ�ٔذ�ص٬ٍٓ�يس�ᶣُؿٕ
ವ�� ٙر٬ي�ذبْفوْيا�٫كٖ�ٗص٬ن

ವ�� خالٓ�ًيؿ�ْفاٞٓ

ವ�� ٙيذ�طًْب�ْف�َيْر
ವ�� كِ�ٗفإْط�ِٙ�ذٔػ�لا�ؾٗلا�ٟم٬ق�ٗؿِٕن

ವ�� ٙر٬ي�فْى�ْؾٙق�٫كٖ�إْـ٬ِ�ؾٗلا

ವ�� ٍِٗٙ�ٔفᶣًٟٙ�ٗط�ذيٍْكٓ�فيف

ِ٘�ْؾْط�ؾًوᶦ�ٓفذ�٫كٖ�يغذْؼ
ವ�� �وا�ٟم٬ق��ِ٘�يْرٕن�ًْك�ٗف�إْٟم٬ق�٫كٖ�إْكِت�ٗط
��كِ�ٗفًذكٓ�ٗؿ�ئرئ�ٗف�ٔيْونٓ�ٗؿ�يٚؿ

�ْفذُ�يذ�ففو�ᶦفذ�ًٍْْ�ؾصٍٗ�ةٍْف
ِ٘
ವ�� طًْب�ْف�َيْر
ವ�� كِ�إأفذُ�ْغس�يْرٕن�ٙط�إاةٍْف

ವ�� كِ�إأفذُ�ْغس�فيف�ٙط�إاةٍْف

ِ٘�ْؾْط�ᶦفذ�ًْؿلُِ
ವ�� ِٙ�كٗٔذىٗن�إْط�يؿْٕؿ٫صᶣ�ُٓؿٕ�ٗط
ವ�� ط�يغذْؼ�ᶣُؿٕ ًٙذ�ًٍْٗ�ؾصٍٗ�إاةٍْف�إْ �ْط�ᶣِك�
ٗفذُ

ವ�� ���ٗز٫يٗن�ٗس٫ؼٖ�إْط�ٔكوْط��ًًْ�ًٗٔذوص��ٗغٙض�ٟم٬ق�ٗط
� ���صɩًن��ٗفᶣ�ِٕ٫ِك�ٗغ٬صٓ�ًْك�ؾن٬ف�ٗؼِْؿٕ�ٙط�كِ�كَْكٓ
� �صإْط

�
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ؾض٬ً ٗؿئ ᴇك٫صٓ ُيبٍْ
� �

� • 38°C ؿᶦكْولْؿ�ٞٗؿ�يلت�

� ವ كتᴇᶤ ْؾٔل�ٗؿ�ْؾْر�غ٬س��ᶣِك�ويزيُ�

� ವ�ٓي�إْط�ٟٗصٟٓصᶦٖف

� ವ ٍذ٬ك�ْفز

� ವ س٫ر��ًْز�نْير

� ವ إأغ٬غ�إْط�إأغًت

ُيبٍْ
ವ�� ِ٘�ْفذُ�ْزً�إْؿضٖ�ٙط�ِ٘�ؾْٖغٔذ�ذب�ُيبٍْ
ವ�� كِ�وا�ؿِٕن�ِب
ವ�� �ِ٘�ْفذُ�ِٙ�زٙي�ْف�ًٗز��ؿضٖ�ٔف�ٔؿْض��ؿضٖ�ٔف�ك٫ذ��ْؿْو�ٔغٙض��ًٖم��وْذٕٞ�ُيبٍْ
ವ�� ِ٘�وْذٕٞ�ُيبٍْ�وا�ᶦؿ�هُ
ವ�� كِ�ٗفذُ�ً٘م�ًْك�وْيا�ُيبٍْ
ವ�� كِ�ٗفɩً�إْوُ�ْؾلا�ِب��كِ�ٗفذُ�ِٓي�ٗؿمِ�ٗؿئ�كفٓ�ظذٕ
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Meningococcal disease is hard to recognise as early symptoms are easily mistaken for a cold or flu.  
Whilst it is a rare disease, it can be fatal within 24 hours or cause permanent disabilities.
Different strains cause invasive meningococcal disease. 
Most Australians at risk are not fully protected.

 I thought it was just a case of the flu“ ”Do you know enough about meningococcal disease?

SPEAK TO YOUR DOCTOR ABOUT MENINGOCOCCAL DISEASE AND PREVENTION OPTIONS, INCLUDING VACCINATION 

ِٙ ٗفذُ يذ ٔذ ᶣُؿٕ ةً ُيبٍْ
ِٙ�ٗفذُ�يذ�ٔذ�ص٬ٍٓ�يس�ᶣُؿٕ
ವ�� ٙـ��خالٓ�ًيؿ�ْفاٞٓ ᴇٟ ��ص٬ٍٓ�ْيؿْو�ٔ
ٔيٍْ�ٔؿِٕن

ವ�� وْيا�ْيُْ�ؿِٕن

ವ�� ᶦؿيٍ�ٔف�إْـيْفل�ةً�كيذ�م٫�ُْكٖ�ذ٬ك
ವ� ةٍْف�ةً�ٔوْياٗن

ِ٘�ْؾْط�ؾًوᶦ�ٓفذ�٫كٖ�يغذْؼ
ವ�� كِ�ٟم٬ق�ًْك�ٗف�يْرٕن
ವ�� يْرٕن�ةً�ْفاᶦ�ٓٞؿ�إْكفٓ�ٙف

ವ�� �إا٬ًٔزٓ�غ٬س�إألك٘���ةارٓد�ص٬ٍٓ�ؾً٘�ُِْ
ِْيᶣ�ِٓك�ٔل���إأكيذ

ِ٘�ْفذُ�يذ�ففو�ᶦفذ�ًٍْْ ؾصٍٗ ةٍْف
ವ�� �ᶤوُ�ٗن٫ً�ذᶤ�ٍٓطٓ��َٗفيكٓ�ٗيْن�إْـيْفل�ٗيْر�ٗف�ذ٬ك
ئْذٟضٓ�إْط�إْف٫ٖن�ؿذٕو�ᶦؿ�إْـيْفل�ًٍْٗ�ؾر٬ي�ةً

ವ�� �ذᶤ�ٍٓطٓ��يْصٍٓ�ٗيْن�إاةٍْف�ةً�ٔوْياٗن
كٔمٚيلٖنب�إْط�ًٙوْغُْٔي٘ل

ِ�ْؾْط�ᶦفذ�ًْؿلُِ
ವ�� ٗص٬ن�غٗٙض�ᶦؿ�إاكِٓٔو 3 ًٍْٗ�يْرنٕ�ٞٗؿ

ವ�� ٗفᶣ�ِٕ٫ِك�صɩًن�ٙط�ٟم٬ق
ವ�� ْرد�ْؾتْزط
ವ�� ِٙ�كٗٔذىٗن�إْط�يؿْٕؿ٫صᶣ�ُٓؿٕ�ٗط
ವ�� ْؾً٘�ُِْ�ؿرُ�إْط�ٞٗؿ�ɪًْك�وا

ವ�� ْؾ٬ُق�يف٫ئ�ْف�ٟٔوص�ًٗافٕ�ًٗا�ٗف�ًٗز�إا٬ًُٔل
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ؾض٬ً ٗؿئ ᴇك٫صٓ ؿضٖ ٔف ك٫ذ
� �

� ِ٘�ْفذᶦ�ًًْ�ِٙ�ُيِْن�إْط�ᶦيف٫ئ�ك٫ذ •

� ವ ِ٘�ْفص٬ر٫�ٓكٖ�ك٫ذ�ْص٬ن�إْط��فيف

� ವ يْرٕن

� ವ�ٍذ٬ك�ْفز

� ವ ص٬ٍٓ�ك٫ذᶦ�ِٓٙ�ٗفذُ�رٍٗ�ٍُْي

� ವ ِ٘�ٔفذُ�ِٙ�ذكْصئ�ٔوْياٗن

ؿضٖ ٔف ك٫ذ
ವ�� ص٬ٍٓ�إاص٬ٓن�ٗغضٙ�ٗؿئ�ٗو٫طٍك�ٗؿ�يٚؿ�ُْر��ٔيْونٓ�وا�يِٙ�ذب�ٔف�كلصن
ವ�� كِ�إأف٫ِٕ�إأغٙض�إأًك�إأًص٬ٍٓ�إْك٫ذ�ٗف�إْكِت�ذٓ�ةً�ُب�ِب
ವ�� ٗفᶣ�ِٕ٫ِك�ئه٫ز�ٗؿئ�كِ�ٗفإْط�ِٙ�ذٔػ�ٔؿضٗ�ٗؿ�يٚؿ�وا
ವ�� ِ٘�ْف٫ِٕ�ُيبٍْ�ِب�ؿٗ�يٚؿ�وا�ذᶳٓذٓ�إأفإْط�إأؿ٬فᶣ�ِٓك�ذغبٙنٔغ�ᶶإَْٗوِ
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�ٔف�ؿُِٓ�ٗغ٫س�ٍٔٚص
�يٍَٗٗل�ٔف�ًُِْ�ؿمٕو
�كةًْ�ْؿبُِْ

ِٙٗ فذُ يذ ٔذ ᶣُؿٕ ةً ؿضٖ ٔف ك٫ذ
ِٙ�ٗفذُ�يذ�ٔذ�ص٬ٍٓ�يس�ᶣُؿٕ
ವ�� ذيٍْكٓ�فيف
ವ�� ٙيذ�ؿَِْٓؿت�ةً�وْيا

ವ�� خالٓ�ًيؿ�ْفاٞٓ

ವ�� ٙيذ�ِٞٗيل�ᶦؿ�ٔذْي٘ؿ

ِ٘�ْؾْط�ؾًوᶦ�ٓفذ�٫كٖ�يغذْؼ
• � ��ؿضٖ�ٔف�ك٫ذ�٫كٖ�ٗص٬ن�ٗؼِْؿٕ�ذٓ�ِٙ�ٗفصᶣ�ُُٙؿٕ�ٗط
�� ��يس�إْط�ْؾًو٫�ٓكٖ�يغذْؼ�ذيٍْيٓل�ؾٗلا��ِ٘
�� ��ْز٫ص�ْؾتًْٕن�٫كٖ�يغذْؼ�ًٍْٗ�ؾتْل�ٔيٗم
�� �ِ٘�يْصٍٓ

• � ��ٔؼ٬ِ�ٗض٬لٓ�ٗف�ك٫ذ�ٗؿئ�ِ٘�ْفيذ�فيف�ِب�ٗط
�� ᴇْ�ًًْ�ِ٘زط�ًٍْٔ

ِ٘�ْفذُ�يذ�ففو�ᶦفذ�ًٍْْ ؾصٍٗ ةٍْف
ವ�� ��إأفذُ�ِٙ�إأرًٓ�ْيافٕ�يغذْؼ�طٙ�إاةٍْف�إْط�إْف٫ٖن ��
� �إًُِْْ�إأيُفٖ�إْط�َٗفيكٓ�ٗيْن�ٗف�كِ

ವ�� كِ�إأفذُ�ْغس�فيف�ٙط�إاةٍْف

ِ٘�ْؾْط�ᶦفذ�ًْؿلُِ
ವ�� ْؾِٙ�ٍُْيٓ�إْط�ْؾزᶦ�ًِٖ�ٍص٬ٍٓ�ك٫ذ
ವ�� ِٙ�كٗٔذىٗن�إْط�يؿْٕؿ٫صᶣ�ُٓؿٕ�ٗط
ವ�� ِٙ�ٗفذُ�ْط�ᶣِك�ًٙذ�يغذْؼ�ᶣُؿٕ
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ؾض٬ً ٗؿئ ᴇك٫صٓ ًْز نْير
� �

� ِ٘ ْف٫ِٕ ٖيɪَٕ طٍ وْذٕٞ •

� ವ ه ْؾس٫رᶧْزؾُٕٗ زإٍْ ؾذ

� ವ ُِْ وُٗ فص٬رٓ يف٫ئᶤ ٍْٞا ٔزيٍ رٔص

� ವ ٍْٞا ٔزيٍٗ ٟٙس

� ವ يْرٕن

� ವ ْؾِٙ يؿفنٗ ؿ يٚؿ وا ْف س٫ر ٫كٖ ؿْي

ٔنْير ٔف ًٗز
• � وُذٓ�ذب�ٔف�ُيبٍْ
• � ِ٘�ْفؾن�ؾيْذ�ْف�ؾتْط٫�ُٕكٖ�ًٔك�ًٍْٔ�ُِْ�ؿٗئ�ٔن٬ؼ�ًٍْٔ�ؾؽ٬ذ�ٍْٞا
• � ِ٘�ْفيذ�ؿٍْٓهᴆل�٫كٖ�إاص٬ٓن�ٗف�ذ٬ؿ�ًُْ ɪ5 ؿ�إاكِٓٔو 6
• � ِ٘�ْفذُ�ِٙ�يؿفن�ْفا٫�ٓٞكٖ�ؿْي
• � ٙر٬ي�ٔكْيزكٓ�ٔف�إْؾض٬ً�ٗف�إٍْا٬ُٓوُ�إأف�ؾً٘�ُِْ�ةً�ُب�ِ٘�ْفذُ�ِٙ�يؿفن�ٔفًط�ٟٔن�ِب
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ِٙ ٗفذُ يذ ٔذ ᶣُؿٕ ةً ًٗز نْير
ِ٘ ْفذُ يذ ففو ᶦفذ ًٍْْ ؾصٍٗ ةٍْف
• �  ًٙوْغُْٔي٘ل ذٓ ᶤٍطٓ ,يْصٍٓٗ يْن إاةٍْف ةً ٔوْياٗن
كٔمٚيلٖنب إْط

ِ٘�ْكيذ�كٙم�ᶦفذ�٫كٖ �000) ٙئٞ ًليٓغ
• � كِٗ ِيٙ ِ ٗرد ص٬ٍٓ ؾً٘ ُِْ ِتٗ ط

• � كِٗ ِي غ٬ُٕ ٍٔ يًْ ِتٗ ط

• � ْذ٬مٓ ٍٔ ز٫ي ْف إْكِتٗ طكِ ؿُُٕ ٗؿئ 

• � كِٗ ِي ً٘ ُِْ ؿرُ ٗؿئ ٞٗؿ ɪًْك وا

• � ِ٘ ِٔي ٬ُق يف٫ئ ٟٔوص ًٗافٕ ًٗا ٗف ًٗز�إا٬ًُٔل

ِٙ ٗفذُ يذ ٔذ ص٬ٍٓ يس ᶣُؿٕ
• � ٙيذ ؿَِْٓؿت ةً وْيا

• � خالٓ ًيؿ ْفاٞٓ

• � ٙر٬ي ؿإَْ ٫كٖ إْكِت

• �  ةٍْف ةً ٔوْياٗن

ِ٘ ْؾْط ؾًوٓ ᶦفذ ٫كٖ يغذْؼ
• � ِ٘ ْغٙضɪ ؿ إاكِٓٔو 6 ْص٬ن ْؼِْؿٕٗ ط

• � ِ٘ ٔرفٕ ْص٬ن ْؼِْؿٕٗ ط

  إأُٗويْم يئٗذيلُٕ إأف يْذيُ أيٙغذٍٓ
٬ٕر ٗغ٫س 24 ٗف كفٓ ,كفٓ ؿ٬ُ ٗفٗ ؿمِ ᴇً  إأف
 ٗؿئ ْيوذ ًٍْْ ؾٗف ًُِْ غٍٗةᴆْل ٗؿئ كِ
 وَْ ْكْٞٙي ٍُْٗ ؿمٕو ٔف ز٫ُٓيك ْفَٕيغُطٓي
ֿِ٘ ٔف٫ِٕ قنًلت ذ٬ؿٗ طٍ 10 ؿْيɪ ؿ 6
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ؾض٬ًٗؿئ ᴇك٫صٓؿضٖ ٔف ٔؿْض
� �

�  فᶦٖي •

� ವ يْرٕن

� ವ ْؾً٘ ُِْ ٞٗؿ

� ವ ُِْ وُ ٗفؽ٬ذ يِْنᶤ ٍُْٔٞا ٔزيٍ ٔغ

� ವ ؾْـ ٫ِٖوᶣ ْؾْر غ٬س

� ವ ُِْ ً٘ٔكيذ ؿكِوٓ ص٬ٍٓ ؾ

َطُٓٙ ٔف إأًْك إأف ُِْ – ؿضٖ ٔف ٔؿْض
• � ُيبٍْ وا يِٙ ذب
• � ِ٘ ْفيذ ؿٍْٓهᴆل ٫كٖ إاؿُٓي ٗف ُِْ ص٬ٍٓ إآٟمٗم ِب
• � وا ذ٬ؿ يوت ٔف ًُْ 5 ٗؿئ ,إاص٬ٓنٗ غٙضɪ ؿ إاكِٓٔو 12
• � كِ ٗفذُ ِٓي يْونٓ ذ٬ؿ إْكفٓ 10 ِت
• � كِ ٗفذُ ِٓيٗ فس٫ر يْؿْزً ذ٬ؿ إاؿٓمِ 4 ِت
• � ᶶِك ْؿبُِْ ُذ٘غخبْنٔغᶣ إأفيذ
• � ِ٘ ْفإْطٙ ِ يؿفن ًْك ذيل٫ُ ٗف ٫ᶵٖق ٗف غيزُٓ
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Colds and snotty noses are very common in babies 
and children. Children tend to catch more colds and 
have a lower resistance to germs than adults.  

 
A gentle preservative-free 
nasal saline spray like Flo can 
help relieve cold and allergy 
symptoms by:

1. Washing out viruses  
and allergens in the nose

2. Clearing mucus in the nose  
resulting in easier breathing 
and sleep

ALWAYS READ THE LABEL. FOLLOW INSTRUCTIONS FOR USE. IF SYMPTOMS PERSIST, TALK TO YOUR HEALTH PROFESSIONAL.
Tell Me Baby Reviewers have not received any valuble consideration from Flo for their testimonial. Flo proudly supports the work of Asthma Australia. 
The Asthma Australia logo in this advert does not in any way constitute an endorsement by Asthma Australia of ENT Technologies or Flo products.

© 2019 ENT Technologies Pty Ltd ABN 89103249207 ENT Technologies Pty Ltd, Suite 304, 12 Cato St, Hawthorn East, VIC 3123 
Ph: 1300 857 912 Email: info@enttech.com.au | YouTube - Search Flo Nasal Health www.flo.com.au

Keeping your child healthy  
in childcare or school!

Ask your Pharmacist for Flo!

ِٙ ٗفذُ يذ ٔذ ᶣُؿٕ ةً ؿضٖ ٔف ٔؿْض
ِٙ ٗفذُ يذ ٔذ ص٬ٍٓ يس ᶣُؿٕ
• � ِٙ ٗفذُ يذ ٔذ صٍٓ يس ᶣُؿٕ

• � ؼٔم يُذئ ,ٗغضٙ

• � وْيا ْيُْ ؿِٕن

• �  ٔف طًْب ةً ففو ص٬ٍٓ كيذ مُْ ذ٬ك
إًِْٓلɪ ؿ ؾٗف ؼٔم يذُْٜ ,ٙيذɪ ؿيٍ

• � ةٍْف ةً ٔوْيئٗن

ِ٘ ْؾْط ؾًوٓ ᶦفذ ٫كٖ يغذْؼ
• � ٘ ِ ِٔيٙ ِ ٔز٫ؿ ص٬ٍٓ ؾٔل ق٬فٕ ٫كٖ إْكِتٗ ط

• �  كِ إا٬ًٔزٓ غ٬س إألك٘ إأف إْكِتٗ ط

• � ٔذ٬مٓ ٟٔوص ٔف إْكِتٗ طِ٘ ًٍْٔ كُٗٔل ٗؿئ 

• �  ًفن ًٍٗٗ ؾس٫ر ز٫ي ْفٗ يِصٓ ٗف إْكِتٗ ط
ِ٘ ْفإْط

ِ٘ ْفذُ يذ ففو ᶦفذ ًٍْْ ؾصٍٗ ةٍْف
• �  ةً ᶤوُٗ ن٫ً ذٓ ᶤٍطٓ ,َٗفيكٓٗ يْن إْـيْفل ٗيْر ٗف ذ٬ك
ئْذٟضٓ إْط إْف٫ٖن ؿذٕوɪ ؿ إْـيْفل ًٍْٗ ؾر٬ي

• �  ًٙوْغُْٔي٘ل ذٓ ɨٍطٓ ,يْصٍٓٗ يْن إاةٍْف ةً ٔوْياٗن
كٔمٚيلٖنب إْط

�       

ِ٘ ْؾْط ᶦفذ ًْؿلُِ
• �  إاؿٓمِ 10 إْط ,ُٔ ابِٙ ْف٘ل إًِْٓلɪ ؿ ᶤوُ ْص٬ن ْؼِْؿٕ
٘ ِ ْغٙضɪ ؿ

• � ِ٘ ٔيْونٓ ٔف ᶤوُٗ ن٫ً ٔف إآٟمٗم ٫كٖٗ ص٬نٗ ؼِْؿٕ

• � ِ٘ ٍُْٔكٓ ٖلْغ غٗيغُ ُ٘يٚغ إْط ًٍُْٖٔو ْص٬ن ْؼِْؿٕ

• � ِٙ كٗٔذىٗن إْط يؿْٕؿ٫صٓ ᶣُؿٕٗ ط

٘ ِ ْكيذ كٙم ᶦفذ ٫كٖ �000)ٙ ئٞ ًليٓغ
• � كِٗ ِيٙ ِ ٗرد ص٬ٍٓ ؾً٘ ُِْ ِتٗ ط
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ؾض٬ًٗؿئ ᴇك٫صْٓوف
� �

� ْؾً٘ ُِْ ْرد ٗؿئ ٞٗؿ •

� ವ ْكيذ ُُِٖٓو ئْنف إْط ؾلْيْه ص٬ٍٓ ٔؿْض

� ವ ٍْٞا ٔزيٍ ٔغُٔ إْط ييس

� ವ ًٍْذَٕٓو ص٬ٍٓ ؾًٙن ذ

� ವ ْؾْطٙ ِ يؿفن ْف س٫ر ٫كٖ ؿْي

� ವ ؿ ؿيُذ ɪْؾْطٙ ِ يؿفن ْف س٫ر فئْن

ْوف
• � ֿِ٘ ْؾْطٙ ِ ْٟٔه ْف إاؿُٓي ٗف ُِْ ًٗص٬ٍٓ إآٟمٗم ؾيْذ ْف ٗوف
• � ֿِ٘ ْفإْط ِْذٓ �يزيٓغ� ًٍْْ كيذ ٖيَٕ ٫كٖ ُطٓ٘ ِ ْفذُٙ ِ ٗذيذ ٞٔص ُٗذٓ ص٬ٍٓ ؾيٍْؿٍْ ِب
• � ِ٘ ٔفذُٙ ِ ؿيُذ ,إا٫ٖق ْف غيزُٓ ,يٍكْط ؿًْٖل ,وْذٕٞ ,زْيل ,ٟٖق ٞٔص ًٍْٔ كيذ ٖيَٕ
• � كِ ٗفإْط ٬ُٗذ ؼ٫ظٕ ٗف إاػ٬ٓل ٗؿئ٘ ِ ٔفؾن وزًن ٗيٗقٍ ٘,ِ ْف٫فٓ يذ ْٟٔه ٫كٖ إاؿُٓي ٗف ُِْ ِب
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Spacers are designed to improve delivery of pressurised 
metered dose inhaler (pu!er) medications in the lungs.

Did You Know?

Spacer with 
Small Mask

Anti-Static -  no priming needed

Reusable, single patient use

Latex & BPA free

Environmentally friendly durable
and recyclable materials

Unique butterfly one way valve

Universal 15mm - 22mm mouthpiece

Click-apart chamber for easy cleaning

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• Clinically Proven* 

The Butterfly Valve® prevents 
backflow of expired air and is 
an auditory cue for correct 
breathing in and out

Find in your local pharmacy or go to www.echamber.com
@2019 Bird Healthcare Pty Ltd, 18 Corporate Blvd, Bayswater VIC 3153 *visit www.echamber.com for references

ٙ ِ ٗفذُ يذ ٔذ ᶣُؿٕ ةً ٗوف
ِ٘ ْفذُ يذ ففو ᶦفذ ݧݠݧݢ ݓ݊ݬݢ ܾݧݢݖ
• �  ةً ؾفٔير يم٬ل ًْٔك ,ةٍْف ًٍْٔ ؾٗف وْيا
 �ِ٘ ᶣِك ًٟٙ ٔف يغذْؼ�

• �  ɨٍذٓ ًْك ٗذٔيؿ أقٍ ٫كٖ يم٬ل ًٗٔك ذٓ َٗفيكٓ
َٗفيكٓٗ يْن٘ ِ ْؾؿيٍ

• �  ٗؿئ Aيُٗلُ ةً ؾتْقٍ ٫كٖ ؾْطًٓ يف٫ئ ٫كٖ ةٍْف
ْؾفٔير ذُْو ًٍْْ ؾتْل يلت ٫ِٖو

ِ٘ ْكيذ كٙم ᶦفذ ٫كٖ �000) ݮݟݩݳ ݠݙݟݨݏ
• � ِ٘ ِٔيٙ ِ رد ص٬ٍٓ ؾً٘ ُِْ ٫كٖ إْكِتٗ ط

• � ِْيٓ ْل ᶣِك ًٕط٬ًِٓ إْط٘ ِ ٔرفٕ ْص٬ن ْؼِْؿٕ

• �  كِ جل ئْنفٗ س٫ؼٖ ًٗافٕ ًٗا ٗف ًٗز إْط إا٬ًُٔل

ِٙ ٗفذُ يذ ٔذ ص٬ٍٓ ݟ݈ ᶣُؿٕ
  ْؾًْل ٔف ْكطٙى ةٍْيْذ ْوف ٔؾلا ٫كِْٖؿٕ •
ِ٘ ٔفِْٔص ٔكيذ

• �  ؾٗف وْيا ًٙذٗ ؼِْؿٕ ٗؿٍُْ إْؾض٬ً ينٔؿ
 ٔزٍِٗٙ �يم٬ل ًْٔك� ةٍْف ًٍْٔ

• �  ٔف ئْصن ًٍْٔ ؾً٘ ٞٙي يِ ًٙذٗ ؼِْؿٕ
ٔزٍِٗٙ ٍٔ ةٍْف

• � ِٙ ٗفذُ ؿيٍ ٍٔ ْؿبُِْ ًٔؽ٬ٕو ٔف ٗوف ᶣُؿٕ

ِ٘ ْؾْط ؾًوٓ ᶦفذ ٫كٖ ݟݏ݅ݧݑ
• � ِ٘ ْفس٫ر إْط ْفيذ ييس ييس ْص٬ن ْؼِْؿٕٗ ط

• �  ٔكيذ ؿكِوٓ ق٬ٍ ص٬ٍٓ ؾً٘ ُِْ ٫كٖ إْكِت
ِ٘ ٔفᶥل

• �  ؿوىكٓ ًٙذ ݟݏ݅ݧݑٗ ؼِْؿٕ ق٫نᴆل ْف ٗوف
٘ ِ ْفذُ ْط ْؿٔذ أقٍ ًْك إأيٗم

• �  ةٍْيْذ ْوفٗ ؿٍُْ ًذُٖ إْط ًْه٫ُ ًْن
ةً ؾْط ؾً٘ ْكطٙى
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ASTHMA FIRST AID

 Be calm and reassuring
 Do not leave them alone

 If there is no improvement, 
give 4 more separate puffs 
of blue/grey reliever as above

OR give 1 more dose of Bricanyl or Symbicort inhaler

 Say ‘ambulance’ and that someone 
is having an asthma attack

 Keep giving 4 separate puffs 
every 4 minutes until emergency 
assistance arrives

OR give 1 dose of a Bricanyl or Symbicort every 
4 minutes – up to 3 more doses of Symbicort

 Shake puffer
 Put 1 puff into spacer
 Take 4 breaths from spacer

– Repeat until 4 puffs have been taken
– Remember: Shake, 1 puff, 4 breaths

OR give 2 separate doses of a Bricanyl inhaler 
(age 6 & over) or a Symbicort inhaler (over 12)

1

3

4

2 GIVE 4 SEPARATE 
PUFFS OF BLUE/GREY 
RELIEVER PUFFER

SIT THE PERSON 
UPRIGHT

WAIT 4 MINUTES

DIAL TRIPLE  
�!���͊ÞÞÞ͋

IF THERE IS STILL NO IMPROVEMENT

Contact Asthma Australia

1800 ASTHMA 
(1800 278 462)

asthma.org.au

 the person is not breathing
 the person’s asthma suddenly becomes worse or is not improving
 the person is having an asthma attack and a reliever is not available
 you are not sure if it’s asthma
 the person is known to have Anaphylaxis – follow their Anaphylaxis 

Action Plan, then give Asthma First Aid
Blue/grey reliever medication is unlikely to harm, even if the person 
does not have asthma.

CALL EMERGENCY ASSISTANCE IMMEDIATELY AND DIAL  
����	!��!���͊ÞÞÞ͋���ä

©Asthma Australia 2019

Translating and  
Interpreting Service  
131 450
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ᝄݏݤܼ�ݧݝݕݤܻ ܾݧݠ݆ݤݨ�ܼݩݠݬ

10760NAT ݩݖ ݬݝݖ 
ݤݟݮ݅ ݧݖ ݧݔ݅ݫݟ݇ݧ
ٓ ًْك ᶥُٔطيوح ٔف ٗوفٗ ؿ يٚؿ ُْر ُيٙذ ِب  ًٍٗٗ ؾظ٬ُ
 ٬ُِْٓ ٗؿئ ,كيذ ؿ٬ًمᴆٕل ٫كٖ إاذٓٔيؿ ٔياوٓ ٗف ق٫نᴆل ᶥُٔطيوح
ٕٓن ٗف ٗوف ٔف ًٍْٗ ؾً٘  ,ؾتْقٍ ٫كٖ ظوُ ٔف إْؾيْذ ٔفاك
 ازٓ ابْؾن ةً كيذ طًْبٗ ؿ ؾْضل ٔف ٗوف ٗؿئ إْيزيٓغ
ֿِ٘

 ْفٖطٚو إأف ةًْرُٓ ٔف ق٫نᴆل ٗف ٗوف إأف ACECQA ُيٙذ ِب :ݩݓݙށݏݨ
ֿِ٘ ْفيذ ْيٖل ٫كٖ إًْٟٙ

ֿٙيذ كٙمٗ ؿ᷀ت 7088 9026 03 ٫كُْٖ ةً ؾتٍْيذ ٞيف وْك
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ݨݛݧݟ݆ ݏݬݙ ᝅݘހ݊ ݓށݠݬݔܻ 
� �

�  يْرٕن •

� ವ ِك ٔلُصًفٓ ةٙذ ص٬ٍٓ ؾٔل إْط ؾْرᶣ

� ವ فيف ص٬ٍٓ غٗل 

� ವ ْكيذ ٔغًت

� ವ إأغ٬غ

� ವ ويزيُ غ٬س

ݩݟݧݝݛݨ�ݩݖ�ݛݧݟ݆�ݏݬݙ

• � ِ٘ ٔيْونٓ ٔف ؼ٬ؽٓ ْؾِٙ نْير غٗل
• � ِ٘ ْفذُٙ ِ ٗذيذ إْؾيْذ ر٬ٍ ر٬ٍ ٗيُْ ؿِٕن ِب
• � ِ٘ ُيبٍْ ؾيْذ وا يل
• �                                   إْـ٬ِ ةً ُب ٘,ِ ٔفإْط ز٬ً ٫كٖ ٗيُفٖ ٗز٬ئ ٔرُٚ ٔيْونٓ ٔف نْير غٗل
ِ٘ ؾيٖلٍؿ٬ِو ؿِٕن ْؾٙق�٫كٖ
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ٗيْر�ؿِٓي ئْصن

ᴆغذً٘ب ًٙ ًٔٔفنؿ�غةْ Paracetamol Ibuprofen

ݮݥ ݬݖ݅ݤ ݟ݅ ݩ݅ ᕗݤݪݔ ܾݠ ݩݟݧݝݛݨ ݩݖ ݏݬݙ
ِٙ ٗفذُ يذ ٔذ ص٬ٍٓ ݟ݈ ᶣُؿٕ
• � ْؾِٓي ٗفᶦق ـ٬ِ ص٬ٍٓ لٖي ؿوىكٓ

• � ɪ ؿ هُْؾِٓيٗ فᶳالٓ ًيؿ ٫كٖٗ ص٬نٗ ؼِْؿٕ
ِ٘  ؾيٖلٍؿ٬ِو

• � ٙـ ᴇٟ خفٓ ٔيٍْ ْفاٞٓ ًيؿ ص٬ٍٓ ْيؿْو ٔ

• �  ََٓٙذ ٔف ؾٗف ًْٖويْم / ق٬فٕ ْف ٔؿْض ,ٔؾْل
ٙيذ

ِ٘ ْؾْط ؾًوٓ ᶦفذ ٫كٖ ݟݏ݅ݧݑ
• � ِ٘ ْغٙضɪ ؿ إاكِٓٔو 6 ْص٬ن ْؼِْؿٕٗ ط

• �  ًيؿ يل كِٗ ِي يذ إأغ٬غٗ ؿ إأغًت ِت
ِٗي ٔل ᶣِك

• � كِٗ ِي ْل ر٬ي ᶣِك يف٫ئ ٫كٖ إًْيؿ ِتٗ ط

• � ِٖ٘ ًِ ص٬ٍٓ ٔغ٬غ ٔف إْكِت

• � كِٗ ِي يذ ٔغًت ٔف ز٫يٗ يِ

• � كِٗ ِي يذ إا٬ًٔزٓ إألك٘ غ٬س

• � ٬ٕن ٗذ٬ُٕ� ᴇك٫صٓ ٗف غْس ٔف ٔؾْل ᴇً  �هٔط ,٫ِٖو ,

ِ٘ ْفذُ يذ ففو ᶦفذ ݧݠݧݢ ݓ݊ݬݢ ܾݧݢݖ
• � ـيْفلɨ ًٍفن ٗف ؾر٬ي ْيٖل ٔؾْل

ِ٘ ْؾْط ᶦفذ ݠݧݔݙݤݥ
• � ِٙ كٗٔذىٗن إْط يؿْٕؿ٫صٓ ᶣُؿٕٗ ط

• � ٗفذُ ْط ᶣِك ًٙذ ًٍْٗ ؾصٍٗ إاةٍْف إْط يغذْؼ ᶣُؿٕ

• � ಫزط�ويكᴇْಬ��ُِٓ٘�ةز�ِٙ�ٔس٫ؼٖ��يلت�ٗف�ي

إْؾيِْفت إأف ةٍْف

 كًْٔكٗيؼح
يغذ٘ط٫ب�ٙغا ٞكةْوْغُِٓٔغᶶيمل ئًٍيٓ ًْٔك
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ᝅݘހ݊ݨݩݳݟݠܻ ݓށݠݬݔܻ�
� �

� َيْر إْط�ٗؿئ ٟم٬ق •

� ವ ٔؾظٕؾظٕ ًٗافٕ ًٗا إْط ص٬ٍٓ ٗف ٫ِٖو

� ವ فيف ص٬ٍٓ غٗل

� ವ إأغًت

� ವ إأغ٬غ

� ವ زطᴇْ طُٙٗ ؿ᷀ت 

ݩݳݟݠܻ

• � كِ وا إٍْايٓذٓٔؿᴆل ٔٞيًئ
• �  ٔض٬و ًٍْٔ إاؾٓص ٗؿئ ٔض٬و ,ذؾذ ,كٔنابُٙ ,ق٬فٕ ْف إْز ,ًٔمز٫ٖو ٗ,ؼإا ٘:ِ كطٙه ؾيْذ واɪ ؿ هُ ص٬ٍٓ إاص٬ٓن
�َمًَٓ᷀٘�
• � كِ إأفذُٙ ɪِ ؿ إْر٬ٕي إْط ِْس ɪ;ؿ ؾغ٬ذ ٗف إآٟٔذ ٗيُفٖ إْط ,ٔر٬و ٔف فَِٓ إٍْايٓذٓٔؿᴆل يِٙ
• � ᶦؿ إْـيْفل ٗزيٍ إْؿْق إْط ٟني
• � ᶶؿ إاةٍْف إأزيٍ ُذ٘غخبْنٔغᶦ
• � كِ إأف٫ِٕ إأذًِ إٍْايٓذᴆٓل إأؿِٕن
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ݭݥ�ݧݘݟ݅�ݩ݅�ܾݠ�ݩݳݟݠܻ

ِ٘ ْفذُ يذ ففو ᶦفذ ݧݠݧݢ ݓ݊ݬݢ ܾݧݢݖ
• � ᶶإاةٍْف إأف وْك ٞكوْٓغُِٓٔغ

• �  ؾتْزً ْذٔغ ةً ؾؿيٍ ًْك ٗف ْكطٙى ٔف ةٍْيْذ
ةً ؾفٔير ًٍْْ

• �  إْط ًُِْٗ يْن إْؾض٬ً ٗيُفٖ ٗف ٔٞيًئ إْط ٟم٬ق ,َيْر
طًْب

ِ٘ ْكيذ كٙم ᶦفذ ٫كٖ �000) ݮݟݩݳ ݠݙݟݨݏ
• � ِ٘ ِٔيٙ ِ رد ص٬ٍٓ ؾً٘ ُِْ ٫كٖ إْكِتٗ ط

• � فئْنɪ ؿ ؾتْزً ك٘ل ٔلح

• � طُٙ ٔف ًٗز إْط هٔط

• � ْز٫يٗنئيُ ِْطٓ كْطٗن ٗؿئ 

• � ْؾؼ᷀ت ز٫ي ْف ٟٔوص

• � ايٓذٓٔؿᴆل ئه٫ز

ِٙ ٗفذُ يذ ٔذ ص٬ٍٓ ݟ݈ ᶣُؿٕ
• �  ةً ايٓذٓٔؿᴆل ٔذًِ ٔف ٔٞيًئ
ᶶخفٓ ةٍْف ٔف وْك كوْٓغُِٓٔغ

• �  ْؿل ْف ُب ٗؿئ �ُُٓذً٘مكح�ٗ ٍِٙ ئه٫زٗ ط
 ٔفِْٔص ٔؾِٙ ْكطٙى ةٍْيْذ ذب ًٙذٗ ؼِْؿٕ ,ٍِٗٙ
 ٔلح� ك٘ل ًٍْْ ؾتْزً ْذٔغ ٗلا ص٬ٍٓ ُطٓ٘ ِ
ِ٘ ْفذُٙ ِ �ك٘ل

ِ٘ ْؾْط ᶦفذ ݠݧݔݙݤݥ
• � ِٙ كٗٔذىٗن إْط يؿْٕؿ٫صٓ ᶣُؿٕٗ ط

• � ٍْٞا ٔف ييس ييس إْط س٫ر يْؿْزً

10710NAT ܻݬݔܻ ݩݳݟݠ 
 ݧݠݧݢ ݧݔ݅ݫݟ݇ݧ ݤݤݨ݅ݭݠݚݘ݂
ݤݟݮ݅
َٗفت ْف ُيٙذ ُب  ُُٓذً٘مكحٗ ؿئ ٔٞيًئ ص٬ٍٓٗ فٗ يْصةْه 
ֿِ٘ ْكيذ ْف٘ل ْؿذٖيزْطٗ يْن

 إأف ةًْرُٓ ٔف ق٫نᴆل ٗف ُُٓذً٘مكح ACECQA ُيٙذ ِب :ݩݓݙށݏݨ
ֿِ٘ ْفيذ ْيٖل ٫كٖ إًْٟٙ ْفٖطٚو

ֿٙيذ كٙمٗ ؿ᷀ت 7088 9026 03 ٫كُْٖ ةً ؾتٍْيذ ٞيف وْك
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ݙݬ݆ހݤ
�
• � ٘ ِ وا ص٬ٍٓ إآص٬ن ْؾز٬ً غ٬ُ ٗؿئ ٔيْوٓن

• � ِ٘ ٔيْوٓن وا إٙؿ هُ ُيبٍْ
• � ِ٘ ْفذُ ْط ْؿٔذ ِٔ ص٬ٍٓ ݟ݈ ق٫نيٛل ْف إْٞٔص إأؿِٕن
• � ًٍٙ ًُِْ إْؿٗ ٍِٙ ًٟٙ إٙفط
• � كِ إأفذُ يذ ففو ٔؼِْٕؿ ص٬ٍٓ كيذ ؾْضل ٔف إْؾض٬ً ئه٫ز ܺݧݘܾݧݠ ݧݔܽݧݥݤ إأؿِٕن
• � ݧݘܾݧݠ ݧݔܽݧݥݤ ظٕذ ِ٘ ٔف٫ِٕ ص٫ِٕل ذ٬ؿ إأَْهٙف ًٙذ إ
• � خْط ًْؿلُِ إْط خًْٕن ݤܺݭݠݫݛ݂ܺ إْؿ كِ ئه٫ز إْٞٔص ٓذٙ ِ ٗفيذ ُُِٖٓو إُٕٔؿٗ ط

• � ِ٘ ٔفإْط ٔؿٔذ َيْمُٓ ٔف ُيٙذ ٗف ْؿبُِْ ًٔؽ٬ٕو ةً ْؿبُِْ ص٬ٍٓ ؾتٍْيذ ُُِٖٓو ف٫وُٗٙيه ْفآٞ ٫ٖكِْٕؿ
• �  كِ ُيٙذ ٗـ٬ب ٍٔ ةً كيذ ق٫نيٛل ْف ٗوف إْط ُُٓذً٘مكح

HLTAID003 ݧݔܽݧݥݤ ݩݠݒށݪݝ 
ݩݘݟ݅ ݘݧݖݟݰݙ
 وا ٗؿئ ص٬ٍٓ ِْٛزط ٔف و٫ذ ,ص٬ٍٓ يسٗ ؿ يٚؿ ُْر ُيٙذ ِب
 ٗؿئ ٔيْذؾْط ٔف ؾٗف ْؿبُِْ ًٔؽ٬ٕو ٫ٖك ٞٔيو ص٬ٍٓٗ يْصةْه
 ֿِ٘ آز ْؿٔذ يآؿ ةً كيذ كْفيٛل يكِٕ

 ٗف �Australian Resuscitation Council (ARC ُيٙذ ِب :ݩݓݙށݨݏ
 ٫ٖك إْيكِٕ ٗؿئ ٔيْذؾْط ٔف CPR ֿِ٘ ْفيذ ؾًْل ْف كَيفزيْو  ْفٖطٚو
ֿِ٘ ٔفإْط ٔؿٔذ َيْمُٓ ٔف ؾتآٍكٗ ؿ يٚؿ ْكًُْْ

ֿٙيذ كٙمٗ ؿ٬ت 7088 9026 03 ٫ٖكُْ ةً ؾتٍْيذ ٞيف وْك
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1

3

2  DO 5
BACK BLOWS

GET THEM
TO COUGH

DO 5
CHEST THRUSTS

CHOKING FIRST AID

 Stay calm  
 Encourage coughing
 Monitor breathing

 Infants less than 1 year old: place face
down on your knee

 

 Older children, sit and lean forward 

 Give 5 sharp blows with the heel of
your hand

 

 Check between each blow 

 Say ‘ambulance’ and that a child  
is choking. Make sure you tell them
the child’s age.

 Alternate five back blows and
five chest thrusts until emergency
help arrives.

 

 

 

 

  Check to see if the blockage has
cleared between each thrust. 

 

 

 

1

3

4

2  

 

DIAL TRIPLE  
ZERO (000)

IF CHILD STOPS BREATHING OR BACK BLOWS DON’T WORK OR SKIN DISCOLOURED
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ٍُٗ ؿُِٓ إٍْْ
ٔيغذ٘يبْؼ
HUME يزكلت�ٗف�ُْل�ُا�ٗؿئ

NURSE�ON�CALL – 1300 60 60 24
NURSE�ON�CALL ؿ�ُيك�ؼيغُطٓي�ذب�ٙط�ِ٘�كةًْلًِ٘�كٙمًٔ٘غ�ذبᶦ�ٕصٍٓ كفٓ ,ًُِْ�ؿُِٓ�يِْو�ؿ٫يؿ 
٘.ِ ٔفيذ كْفᴆل كفٓ 7 صٍٓٗ ؿ٠ِ ,ٗغ٫س 24

.كِ�ٗفًٙن�إٍَْْْه�يِٙ�ْيافٕ�ين٫ك�ٙذب�ٙط�ِ٘�ٍُْٗ�جَْٔهفٕ�ةً�إآًٍْ�كيذ�٬ًْذ�ٗـب

Maternal and Child health 24 Hour Helpline – 13 22 29
 يوت ٔف ًذɪُٖ ؿ وكط� ؿُِٓ ٗؿئ ًْهرٗف ٔفٗ ص٬نٗ ؼِْؿٕ ٫كِْٖؿٕ كةًْ ؿُِٓ ًْن ٗؿئ ْلؾٗط ٔف ٗغ٫س�24 ,ؿلٕز
 ٔف إاص٬ٓن إُْيك إأف ؿُِٓ ٔفٗ ص٬ن ٗؿئ إْو زٙى ,ٗزٙيذ ًْذ ᶣُؿɪٕ فط ٘.ِ ٔفذُ ٗف ًُِْ ٗؿئ ٔيْذؾْطٗ يْن �ذ٬ؿ
 إأؼِْؿٕٗ يْن إاف٬ٕٓو ٍٔ ُٗذٓ ٗف ؾَٙل ؾًْل ٗؿئ ؿُِٓ ٔؾلا ٔؼِْؿٕ ,ْؾتْس٫ٕص ق٬فٕ ْف ٔؿْض ,ؾَٙل ٗؿئ ؿُِٓ
.كِ إأفذُ يذ يْصٍٓٗ يْن إٍْْؿ٫صٓ
 �كفٓ 7 ,ٗغ٫س 24) ةً إآًٍْ كيذ ًْذ ًٍْٗ ؾًٙن إٍَْْْه يِٙ �ًكَك٘ ُحةأغ� ٍُْٗ جَْٔهفٕ ٗؿئ فٍْكٕئ
.ٙيذ ًْذٗ ؿ 450 131 ٘.ِ قنًلت

Poisons Information Line – 13 11 26
 ٔف ةٍْف ,يِٓٞ ٫كٖ ُٗذɪٓ فط ذٓ٘ ِ ٔف٫ِٕ ٔيْذؾْطٗ يْن ُب ًٙذ �ُٔةألٍٔ� يفᶤذ ٔيْذؾْط يِٓٞ كئٔيٙغذٍٓ
 ٔيف٫ٕوُ ٫كٖ ُٗذٓٗ ط٘ ِ ٔفذُ يذ ٍٔ ففو ُٔ ةا ٔل ٍٔ ٘.ِ ٔفإْط ٔؿٔذ ٔؿًز ةٙذ ًْك ةٍْف ٔؾلا إْطɪ ؿيٍ
 ᶣُؿɪٕ فط ٘.ِ ازٓ ايْٓو إْط آُٖص ْيافٕ �ٗؼإْه إْط إأر٬و ٖقو ᶤٍطٓ�ٗ ٟٔذ إْط ٟٔذ٬و ,ل٬ُ ,�َمًٓٔ٘ط ᶤٍطٓ� إْيٍكْط
 ٔذ ذٓ ْزٍٗٗف ٬ُف ٫كِْٖؿٕ ,ْزٍٗٗف ٔيْذؾْط ٔف ْؿبُِْ aidًٔ ٕو ٫كِْٖؿٕ مْغُ ؿئرُٓٓ ,ٗزٙيذ ًْذ ٫كٖ ُٔةألٍٔ
.كِ ٗفذُ طٗه ًٙذ يغذْؼ ةً طًْب ٫كِْٖؿٕ ِت إْط٘ ِ ؿيٖيٞ ٔف ؾتًْٕن ɩًُٖنᶶ ٫كِْٖؿٕ
 �كفٓ 7 ,ٗغ٫س 24) ةً إآًٍْ كيذ ًْذ ًٍْٗ ؾًٙن إٍَْْْه يِٙ �ًكَك٘ ُحةأغ� ٍُْٗ جَْٔهفٕ ٗؿئ فٍْكٕئ
.ٙيذ ًْذٗ ؿ 450 131 ٘.ِ قنًلت

Breastfeeding Helpline �1800 mum 2 mum – 1800 686 268
 ٗؿئ ٔيْذؾْطٗ يْن ؾتْس٫ٕص ق٬فٕ ٫كٖٗ ص٬نٗ ؼِْؿٕٙ ط٘ ِ ٍُْٗ كٙمًٔ٘غ ؿلٕز ذ٬ب كةًْلًِ٘ ًٍْٔ ؾتْس٫ٕص ق٬فٕ ْف ٔؿْض
 ْكيذ ٖيَٕ ᶦفذ ْؾتْس٫ٕص ق٬فٕ ْف ٔؿْض ذٓ ᶤٍطٓٙ ِ ٗفذُ يذ ٬ًز ًْك إْيْذًُِْٗ يْن إآًُو ᶣُؿٕ ٘.ِ ٔف٫فٓ ًُِْ
 ٔذ إْؿ٘ ِ ْف٫ِْٕص ᶣِك ْؾتْس٫ٕص ق٬فٕ ْص٬ن ْؼِْؿɪٕ فط ٗؿئ٘ ِ ْكيذ يٙغُ ٗؿئ ْكيذ غزᴆل ᶤٍذٓ ق٬فٕ ْف ٔؿْض ,ْؾذٙي إْط
 ٔف٫ِٕ قنًلت كفٓ 7 ص٬ٍٓٗ ؿ٠ِ ,ٗغ٫س 24 ص٬ٍٓ كفٓ ذ٬ب كةًْلًِ٘ ًٍْٔ ؾتْس٫ٕص ق٬فٕ ْف ٔؿْض ٘.ِ ْفِْٔص ْكيذ
 7 ,ٗغ٫س 24) ةً إآًٍْ كيذ ًْذ ًٍْٗ ؾًٙن إٍَْْْه يِٙ �ًكَك٘ ُحةأغ� ٍُْٗ جَْٔهفٕ ٗؿئ فٍْكٕئ ٘.ِ
.ٙيذ ًْذٗ ؿ 450 131 ٘.ِ قنًلت �كفٓ

National Coronavirus Health Information Line – 1800 020 080

                  :ٙيذ ك٠ٙ ٗذيذ ْليذٓ ,�19 .ٔؼ .ٍٔ .ُٔ�٘ ِ ٔفذُٙ ِ ٔيْونٓ ُيبٍْْكٙيٙذ ٫كِْٖؿٕ ذٓ٘ ِ ذ٬َ ٫كِْٖؿٕٗ ط
1800 020 080 ಫكةًْغِٚ ٔيغَْيٗ ؿ.

 ٔفيذ و٫ذ كفٓ ؿ٬ُ ٗفٗ ؿ٠ِ ٗ,غ٫س 24 ص٬ٍٓ كفٓ ذ٬ب كةًْ ٗ.زخْط ٟٕط ًْك ُيك ؼيغُطٓي ᶣُؿٕ إْؿٗ ٍِٙ ٔيٖيطٗ ط
 7 ,ٗغ٫س 24) ةً إآًٍْ كيذ ًْذ ًٍْٗ ؾًٙن إٍَْْْه يِٙ �ًكَك٘ ُحةأغ� ٍُْٗ جَْٔهفٕ ٗؿئ فٍْكٕئ ٘.ِ
.ٙيذ ًْذٗ ؿ 450 131 ٘.ِ قنًلت �كفٓ



 ٗؿئ طٙر ّْطْؿ ,كق٫نيٛل ْوف ,ٔذِْز ٔف ؿٙيُ ةاياج كاٗ ؼُْ
 ةأًٗيغُا إٚكٙ ط٘ ِ يٖليه ًْك ُغٗؼلئ ٗف أًٗيغُا ْوف
٘.ِ ٔفذُ يذ ْؿبُِْ يؿِٓن ًْك ْوف

 lةً كيذ ًْذ إْط ةً ٔيْذؾْط ٗيٗقٍ

1800 ASTHMA ًِ٘(462 278 1800) كةًْل

�ْؿبُِْ�ْوف�ٗؼُْ�ةً�ْؿبُِْ�كق٫نيٛل�ْوف
�ٙيذ�لئ�كةُْ�ةً�وْيزٙيٛل

:ݬ݇ݮݟ݅ ݔݙݧݟݰݙܺ ݩݤݪݔ

َٙين يْزففو :كِ ًوُّْ ص٬ٍٓ ُٓط ذ٘ل ؾيؿ٫ىٓك ْوف�ة ذ٬ب  ,ي
.ظٕذ ؿِٕن يِٙ ٗؿئ خٔؼٍٔ ذئٓفٍٓ ,كًْل كَذح ْوف

�ܾݮ݅�ܺݧ�ހݫݘݧݥݪݔ�ݩ݅
 ݟܼݨݙ�ܺݩݤݪݔ�ހݫݘ�ݤݨ

"ݭݥ�ݧݝݖ�ݮݥ�ݬݖݟ݅
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�ݩ݇ݘݧݢᝄݙ�ݬݔܻ�ݖݧݢݘހݗ

 ٗف يْذيُ ةأًٗيغُا ٫كٖ وْيزᴆٙل ـًِ٘ ٞؼذٓ
 كيٚنً٘و ٔوض٬ل يؿ᷀ت ْيافٕ وْيزᴆٙل كحصحٔل
 �كحٔلوحٖىًنؼكح� ذيٍغك٘ ـًِ٘ ٔيوبᴆْل
ِ٘ ازٓ ابْؾن ٍه٫ُ ٗذ ٗف ز٫ؼ٫ٓم ْيافٕ

ٗ:ؿٔذ�ؼ٫م�ْيافٕ
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