1 dan?_ﬁlé'u théng tin'vé bénh
) mang ndo mo cau?

- Viéc thieu thong tin cé thé c6 gay ra tinh trang
b6 I& nhiéu théng tin hon nita. Hay dam bao
rang ban biét su that vé bénh viém mang ndo mé
cau.

M&i vao knowmeningococcal.com.au dé tim
hiéu thém.




Bénh viém mang ndo md cau la gi?

Bénh viém mang ndo mé cau la mét bénh hiém gap
nhung cé kha nang pha hoai cao, gay nhiém tring
mau va’hodc mang té bao doc theo tly séng va ndo
bé.

Ngudi bi nhiém bénh viém mang nio mé
cau bang con dudng nao?

Vi khudn gay bénh viém mang ndo mé cau co thé
s&ng vo hai trong mii va cd hong va cé thé lay lan ti
ngudi nay sang ngudi khac khi tiép xtc gan. Chung cé
thé lay lan d& dang théng qua cac hanh vi hang ngay,
bao gém: '

* ho & hat hoi

* hdn nhau

¢ séng gan nhau

Tai bat ky thai diém nao cling ¢ khoang 10% dan

s& mang theo vi khuén, nhung khéng phat bénh, tuy
nhién & mét sé it nguai vi khudn cé thé gay bénh.?

Cac triéu chiing ctia bénh viém mang nao
mé cau la gi?

C& thé khé nhén thay céc triéu chiing ban dau vi
chidng kha nhe - chi nhu triéu chiing cdm lanh hoac
cum. Tuy nhién, triéu chiing cé thé tién trién nhanh va
c6 thé bao gém nhu sau:

® Budn ndn ¢ Dau nhiic nhiéu hoac
LG lan dau co, dau khdp,

* S&t hodc én lanh nguc hodc bung

o Mé&t mai e Cling c8

e Oi mia ® Th& nhanh

o Tiéu chay * Phat ban mau tim dam

e Tay chan lanh céng * Sg anh sang

Tham chi & tré so sinh c6 thé con khé nhan thay
nhitng triéu chiing nay hon va cé thé khéng hé cé
triéu chiing nao ca. Thay vao do, bé cé thé tr& nén
cham chap ho&c khéng hoat déng, dé cau kinh hoac
6i mla.



Hanh déng nhanh va dung
cha téi khi phat ban!

Trong nhiing giai doan sau cta bénh viém mang néo
mo cau, vi khuén co thé xdm nhap vao dong mau
va sinh s6i, pha héng thanh mach mau. Biéu nay cé
th& gay phat ban mau tim sdm. Tinh trang nay cé thé
khéng phai ltc nao cling xuat hién. Néu lo l&ng vé
stc khde clia con cai, quy vi can hanh déng nhanh va
ding cho téi khi phat ban va tim kiém nguén
cham séc y t&€ ngay lap tic.

Bénh viém mang ndo md cau cé nghiém
trong khéng?

Mac du bénh viém mang ndo mé cau rat hiém, nhung
né co thé gay ti vong trong vong 24 gid. C6 dén mét
phan mudi s6 ngudi méc bénh cé thé chét va khoang
mot phan nam cé thé bi khuyét tat 1au dai nghiém
trong bao gém tén thuong nao, di€c hodc méat chan
tay.”
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Cé dén 1 phan 10 cé thé chét.'?

O

e

Cé dén 1 phan 5 cé thé bi khuyét
tat vinh vién.'3




CAU CHUYEN VE LILLIANA

Nam 2018, Lilliana dugc 8 thang tudi va dang di choi
cuing gia dinh & Thai Lan thi dét nhién bé bj s6t va néi
maén tim khap ngudi. Me cua Lilliana 13 Elisha, v6i dua
bé dén bénh vién. Bé ndm vién nhiéu tuan & Théi Lan
va sau d6 la Uc, chién d&u gianh lai mang séng cda
minh.

“Trong hai ngay dau tién, tinh hinh rat bap bénh.
Chiing t3i & nudc ngoai va do la khoang
thai gian dang sg.”

Elisha cho biét.

Mac du Lilliana can phai duoc diéu tri lién tuc, Elisha
cho biét bé gai rat ding cam. “Bé la nguén cdm hing.
Lilliana d3 trai qua rat nhiéu thach thic nhung bat c

khi nao ban nhin bé, bé ludn mim cudi va tran day
nang luong.”

Khi chia sé cau chuyén vé Lilliana, Elisha muén ngudi

Uc nhan théc rd hon vé bénh viém mang ndo mé cau

va néi chuyén vai bac s dé€ biét thém théng tin vé can
bénh nay va cach gitp bao vé gia dinh ho.

LILLIANA VA ELISHA




Bénh viém mang ndo cé thé tdn cong moi I¢a tudi.
Tré so sinh (duGi mét tudi) va tré em (dudi 5 tudi) gap
nguy cd cao nhét, ti€p theo la tudi thi€u nién (15- 19
tudi). Ty |& mac bénh viém mang ndo mé cau cao nhat
xay ra & tré ti 3 dén 5 thang tudi.*
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Trong nhiing ndm déu ddi, tré em cé mot hé théng
mién dich chua phat trién, nghia |a tré cé kha nang
cao sé& bi nhiém mét chiing vi khu&dn ndo mé cau ma
tré chua dugc ching nglra hodc khéng cé kha nang
mién dich tu nhién.

G tudi thidu nién, nhitng thay déi trong hanh vi xa hoi
dén dén tiép xuc gan gii vé thé chat c6 thé dan dén
gia tang su lay lan va nguy co mac bénh viém mang
ndo mo cau. Mot sé lugng I6n cac truong hop bénh
viém mang ndo md cau xay ra & tudi thanh thiéu nién
tir 15 dén 24 tudi.*



Cé nhiéu loai bénh viém mang ndo mé cau
khac nhau khéng?

Trén toan cau, c6 13 chidng vi khudn ndo mé cau khac
nhau, trong dé ¢ nam ching chinh thuéng gay bénh
nhat (A, B, C, WvaY).

Hién tai & Uc, cac chling B, W va Y gay ra phan lén ca
bénh. Trong nhitng n&m gan day, s& ca viém mang
ndo mo cau dugc béo cdo da tang lén vdi céc ca trong
nam 2018 géay ra bai: °

Nguyén nhéan
khéac 2%

Khéng duoc
phéan loai 4%

Diéu tri va phong ngura

Nhén biét s&m va diéu tri bénh viém mang nio md
cau mang lai ca hdi phuc hdi t6t nhat.

Mac du viéc thuc hién vé sinh t8t c6 thé giup bao vé
chéng lai su lay lan cla vi trung, tiém chdng la mét
cach hiéu qua dé gitp ngan nglta bénh viém mang
ndo mo cau.

Khéng cé loai vaccine don 1é nao cé thé bao vé khéi
moi chling bénh viém mang ndo méd cau, nhung c6
nhiéu loai vaccine khac nhau gitp bao vé chéng lai
nhing loai ph& bién nhat.

Néu lo lang vé stic khde cla quy vi hodc con quy vi,
hay hanh déng nhanh va dung cho téi khi phat ban va
tim ngudn cham séc y té ngay lap tuc.



CAU CHUYEN VE THORN

Luc 7 thang tudi, me ctia Thorn la Kylie, nhan thdy bé
thao thiic, nheo mat trudc anh séng va bi phat ban
nho. Ba dua bé dén bac si gia dinh va ngay 1ap tic bé
dugc dua dén bénh vién. Trong vong chua day 12 gio,
Thorn bi suy da tang va phai nam trong ICU bén tuan.

Sdic khée thudng xuyén yéu kém da dnh huéng rat
I&n dén sic khée tdm ly va kha nang hoc tap cla
Thorn.

“Sau khi qua khoi bénh viém mang ndo mé cau va
séng chung v&i nhitng hau qua cla né, t6i da hoc
dugc cach la chinh minh, khéng ngai yéu cau bat ci
diéu gi va hau nhu khéng xau hé vé khuyét tat cta
minh. Diéu nay da cho téi cam gidc vé stiic manh cla
minh,” Thorn cho biét.




NOI CHUYEN VOI BAC ST CUA BAN PE

BIET THEM THONG TIN VE BENH VIEM

MANG NAO MO CAU VA CACH CO THE
GIUP BAO VE GIA DINH MINH.

Chia sé ngay nhiing kién thirc ban biét

Hay chac chdn rang ban bé va gia dinh cta ban biét
su'that vé bénh viém mang ndo mé cau

P& biét thém théng tin va nghe tu
nhtng phu huynh cé kinh nghiém vé&i
bénh viém mang ndo mé cau, mai vao

knowmeningococcal.com.au

Chi can quét ma dudi day
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