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Hãy tự bảo vệ bản thân trong mùa phấn hoa này.
Đối phó với bệnh hen suyễn và dị ứng là quan trọng.
Muốn biết thêm thông tin, truy cập betterhealth.vic.gov.au 

BẢO VỆ BẢN THÂN KHỎI BỊ HEN SUYỄN DO 
GIÔNG BÃO (THUNDERSTORM ASTHMA)

Hãy hỏi bác sĩ hoặc 
dược sĩ về những gì quý 
vị có thể thực hiện để 
bảo vệ bản thân trong 
mùa phấn hoa này.

Hãy học 4 bước sơ cứu 
hen suyễn.

Nên lưu ý đến dự báo 
hen suyễn do giông 
bão trong mùa phấn 
hoa.
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