
ਬਚੱਿਆਂ ਦੀ ਚਿਹਤ
 ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ 
ਜਦੋਂ ਛੋਟਾ ਬੱਿਾ ਚਬਮਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ

ਕੰਮ ਦੇ ਘੰਚਟਆਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ 0-4 ਿਾਲ ਦੇ ਬੱਿੇ ਦੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਚਕਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਇਿ ਬਾਰੇ ਮੁਫ਼ਤ ਔਨਲਾਈਨ ਿੈਸ਼ਨ 
ਵਾਿਤੇ ਿਾਡੇ ਨਾਲ ਜੁੜੋ। ਅਿੀਂ ਿੋਟੀ ਦੀਆਂ 10 ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ 
ਆਮ ਚਬਮਾਰੀਆਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਾਂਗੇ।

ਿਮਾਂ: 60 ਚਮੰਟ ਕੀਮਤ: ਮੁਫ਼ਤ

www.asthma.org.au/kidshealth ਰਾਹੀਂ ਨਾਮ ਦਰਜ ਕਰੋ

ਮੁਫ਼ਤ
ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਚਿਹਤ
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