
تحت السيطرة

أحيانًاً تستيقظ من النوم بالسعال أو الأزيز )صوت التنفس بسهولة والعيش بصحة جيدة.

الصفير( /ضيق الصدر.

الاستيقاظ معظم الليالي وأنًت تعانًي من الكحة أو 

الأزيز )صوت الصفير( /ضيق الصدر.

الصعوبة في الكلام.

البخاخ الأزرق لا يعمل.

اتبع ما يجب القيام به في حالات الربو الطارئة.

تحتاج إلى البخاخ الأزرق يومين في الأسبوع أو أقل.

تناول كل يوم.

تناول كل يوم.

تناول عند الحاجة.

تناول عند الحاجة. تذكر إن تستخدم المنشقة.

تذكر إن تستخدم المنشقة.

وقائي:

وقائي:

مُهدّىء:

مُهدّىء:

الجرعة:

الجرعة:

الجرعة:

الجرعة:

تحتاج إلى البخاخ الأزرق أكثر من يومين في الأسبوع.

اذهب إلى طبيبك.

الحالة سيئة/تزداد 

سوءًًا
مريض جدًًا )خطر(

هل تحتاج إلى مزيد من المعلومات؟ اتصل على 462 278 1800 )لخدمة المترجم الشفوي المجانًية(

خطة عمل الربو الخاصة بي

Arabic | العربية

مورد مجتمعي
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علامات الربو الخطيرة للغاية.

اتخذ وضعية الجلوس.

استنشق 4 بخات من البخاخ الأزرق 

باستخدًام المنشقة. استنشق بخة 

واحدًة في كل مرة مع 4 أنفاس 

شهيق وزفير بعدً كل بخة.

انتظر 4 دقائق.

إذا لم يكن ذلك أفضل، استنشق 4 

بخات أخرى من البخاخ الأزرق بواسطة 

المنشقة.  استنشق بخة واحدًة في كل 

مرة مع 4 أنفاس شهيق وزفير بعدً كل 

بخة.

إذا لم تتحسن الحالة، اتصل 

بالإسعاف: 000. استمر في إعطاءً 

4 بخات كل 4 دقائق حتى تأتي 
سيارة الإسعاف.

انتظر 4 دقائق.
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مورد مجتمعيما يجب القيام به في حالات الربو الطارئة

ن
ستراليي

لأ
ن ا

ذيي
في

مناء التن
لأ

ل ا
قب

ن 
م
خر 

ف
ل 

ك
م ب

ع
د

م ال
A 02     يت

pril 2024  |  A
A

C
A

LD
2024_English A

sthm
a A

ction Plan_v4_A
rabic_V

2   |  2024
ستراليا 

ي أ
ف
و 

ة الرب
ح

ف
كا

م
ة 

عي
م

© ج


