
Cï ŋiɛ̈c mac

Ŋiɛ̈c wëëi ku ŋiɛ̈c rëër apiɛth. Në thɛɛr kɔ̈k yiic, yïnnë pääc në nïnic ke yï 
ɣɔɔl /wëi ëyuiit (awuɔɔu ye looi në wëëi yic) / 
rook ë piɔ̈u.

Ye pääc wakɔ̈u kɔ̈k yiic ke yï ɣɔɔl /wëi ëyuiit 
(awuɔɔu ye looi në wëëi yic) / rook ë piɔ̈u.

Ye yic riɛl ba jam.

Wɛ̈ɛ̈l ye miɛɛt/wɛ̈ɛ̈i yiɛ̈ɛ̈c (blue puffer) 
acïï lui.

Kuany kë ba ya looi cök të de kë rilic tëëm 
rɔt de asthma.

Kɔɔr wɛ̈ɛ̈l ye miɛɛt/wɛ̈ɛ̈i yiɛ̈ɛ̈c (blue puffer) 
në nïn kaa 2 yiic dhukpiny në wikic.

Löm në kööl thok ëbën.

Löm në kööl thok ëbën.

Löm të kɔɔr/wïc yïn yen.

Löm të kɔɔr/wïc yïn yen.Muk në yïnhom ba ya luui 
në spacer.

Muk në yïnhom ba ya luui 
në spacer.

Wɛ̈ɛ̈l de pëën  
(Preventer):

Wɛ̈ɛ̈l de pëën 
(Preventer):

Wɛ̈ɛ̈l de kuɔny arɛɛm/
wëërbei (Reliever):

Wɛ̈ɛ̈l de kuɔny arɛɛm/
wëërbei (Reliever):

Tɛ̈n bïn Wal ya 
lɔ̈ɔ̈m thïn:

Tɛ̈n bïn Wal ya 
lɔ̈ɔ̈m thïn:

Tɛ̈n bïn Wal ya 
lɔ̈ɔ̈m thïn:

Tɛ̈n bïn Wal ya 
lɔ̈ɔ̈m thïn:

Kɔɔr/wïc wɛ̈ɛ̈l ye miɛɛt/wɛ̈ɛ̈i yiɛ̈ɛ̈c (blue puffer) 
në nïn wär nïn kaa 2 yiic në wikic.

Lɔɔr tënë akïmdu.

Acïï piɛth apɛi / 
Alɔ ke jal rac

Tɔ̈u ke yï cïï guɔ̈p piɔl 
apɛi (tɔ̈ në kë rilicic)

Kɔɔr/wïc wël/thön juëc kɔ̈k? Yuɔ̈pë 1800 278 462 (Luɔɔi de wɛ̈ɛ̈rë thok ye looi abac)
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AJUIƐƐRDIƐ̈Ɛ̈N Ë LONË YÏLANY Ë ASTHMA Käk kuɔɔny ë baai

Dinka | Thuɔŋjäŋ



Kïït ë tuany rilic de asthma nyuɔɔth.

Looi cök rot piny (Sit up).

Miɛɛt/wɛ̈ɛ̈ië wäl thïn naa 4 në 
blue puffer ke ca rek kennë 
spacer. Miɛɛt/wɛ̈ɛ̈ië wäl thïn 
naa 1 në door tökic ke yï ye 
kɔn bɛɛr wëëi thïn ku wɛ̈ɛ̈ië 
biyic naa 4 në kaamdenic.

Tiɛ̈ɛ̈të në digiik kaa 4 yiic.

Na këc ŋuɛ̈ɛ̈n, ke yï Miɛɛtë/
wɛ̈ɛ̈ië wäl thïn në door kɔ̈k 
kaa 4 në blue puffer ke ca rek 
kennë spacer. Miɛɛt/wɛ̈ɛ̈ië wäl 
thïn naa 1 në door tökic ke yï 
ye kɔn bɛɛr wëëi thïn ku wɛ̈ɛ̈ië 
biyic naa 4 në kaamdenic.

Na ŋoot ke këc ŋuɛ̈ɛ̈n, ke yï cɔl 
riän ye kɔc lɛɛr panakïm në: 
000. Ŋoot ke yï Miit/wɛ̈ɛ̈i wäl 
thïn naa 4 në digiik kaa 4 yiic 
ëbën agut cï bï riän ye kɔc lɛɛr 
panakïm bɛ̈n.

Tiɛ̈ɛ̈të në digiik kaa 4 yiic.
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KË BA YA LOOI TË DE KË RILIC TËËM RƆT 
DE ASTHMA
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Käk kuɔɔny ë baai


