
တၢ်် �ဖ်ီၣ်��ဂၢၢ််� �အီၤၤ�န့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�

ကသါါန့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�ဒီးး�အ်ိၣ်��မူူဘၣ် �်တၢ်် �အ်ိၣ်��မူူမ်ုာ်��မ်ုာ်��လီၤၤ�. တဘျီီ �တခ်ီၣ်��ပၢၢ််� �ထ်ီၣ်��လၢၢတၢ်် �မံံအပူၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ကူးး�,တၢ်် �
ကသါါသီၣ််��ဃံံဃံံ, (တၢ်် �က့ွ့ကလံၤၤ�အသီၣ််��), သးးနါါပ်ှၢ်� �
ဃံးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ပၢၢ််� �ထ်ီၣ်��ကိးး�နၤၤဒဲးး�ဃၣ််�ဃၣ််�ဃ်ုာ်��ဒီးး�တၢ်် �ကူးး�,တၢ်် �ကသါါ
သီၣ််��ဃံံဃံံ(တၢ်် �က့ွ့ကလံၤၤ�အသီၣ််��),သးးနါါပ်ှၢ်� �ဃံးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ကီီလၢၢကကတိၤၤ�တၢ်် �လီၤၤ�. 

ကသါါကသံၣ််��နၢၢအလွဲၢ််�� �လါါတမၤၤတၢ်် �ဘၣ် �်. 

လူၤၤ�ပ်ိာ်��တၢ်် �လၢၢကဘၣ် �်မၤၤလၢၢတၢ်် �ကသါါဘံးး�အဂ့ၢ်� �ဂီၢ််� �အူူ
တခါါအဂီၢ််� �တက့ၢ်� �.

လ်ိၣ်��ဘၣ် �်ကသါါကသံၣ််��နၢၢအလွဲၢ််�� �လါါတနွံံံ�� ၂  
ဘျီီ �မ့့တမ့ၢ်� �စှၤၤ�န့ၢ်�် �အန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

သူူဘၣ် �်အီၤၤ�ကိးး�နံၤၤ�ဒဲးး�တက့ၢ်� �. 

သူူဘၣ် �်အီၤၤ�ကိးး�နံၤၤ�ဒဲးး�တက့ၢ်� �. 

သူူအီၤၤ�ဒ််တၢ်် �လ်ိၣ်��ဘၣ် �်အသိးး�တက့ၢ်� �. 

သူူအီၤၤ�ဒ််တၢ်် �လ်ိၣ်��ဘၣ် �်အသိးး�တက့ၢ်� �. သ့်ၣ်��နီၣ်��်ထ်ီၣ်��လၢၢတၢ်် �ကသူူကသံၣ််��ခးး
အပီၤၤ�တခါါတက့ၢ်� �. 

သ့်ၣ်��နီၣ်��်ထ်ီၣ်��လၢၢတၢ်် �ကသူူကသံၣ််��ခးး
အပီၤၤ�တခါါတက့ၢ်� �. 

တၢ်် �ဒီီသဒၢၢတၢ်် �-

တၢ်် �ဒီီသဒၢၢတၢ်် �-

တၢ်် �မၤၤကိၢ်� �ညၢ်် �လီၤၤ�တၢ်် �ဆါါ-

တၢ်် �မၤၤကိၢ်� �ညၢ်် �လီၤၤ�တၢ်် �ဆါါ-

တၢ်် �သူူကသံၣ််��အဘျီီ �

တၢ်် �သူူကသံၣ််��အဘျီီ �

တၢ်် �သူူကသံၣ််��အဘျီီ �

တၢ်် �သူူကသံၣ််��အဘျီီ �

လ်ိၣ်��ဘၣ် �်ကသံၣ််��နၢၢအလွဲၢ််�� �လါါတနွံံ�အါါန့ၢ်�် � ၂ ဘျီီ �လီၤၤ�. 

လဲၤၤ�ဆူူနကသံၣ််��သရၣ် �်အအ်ိၣ်��တက့ၢ်� �. 

တဂ့ၤၤ�ထဲဲန့ၣ်� �်ညါါဘၣ် �်/
နးးထ်ီၣ်��

အ်ိၣ်��တဆ်ူၣ်��ဘၣ် �်နးးဒိၣ်��်၀ဲ ဲ
(တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ ��)

မ့်ၢ်� �နလ်ိၣ်��ဘၣ် �်အါါထ်ီၣ်��တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��ဧါါ. ကိးး�ဘၣ် �် 1800 278 462 (ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိးး� �ထံံတၢ်် �အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢတလ်ိၣ်��ဟ့ၣ်�်�အပှ့ၤၤ�တက့ၢ်� �)
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ယတၢ်် �သါါဘံးး�အတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအတၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��

Karen S’gaw | ကညီီကျိာ််� ��

ပှၤၤ�တ၀ၢၢအလံံၥ််လဲၢ််� �တၢ်် �ကွဲးး��ကဲဘျုးး��



တၢ်် �ပနီၣ်��်လၢၢအဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �သါါဘံးး�လၢၢအ
လီၤၤ�ပျံၤၤ� �နးးနးးကလဲာ််��တဖၣ် �်.

ဆ့်ၣ်��နီၤၤ�တက့ၢ်� �. 

သူူဘၣ် �်ကသံၣ််��နၢၢအလွဲၢ််�� �လါါ ၄  
ဖၢၢဃ်ုာ်��ဒီးး�တၢ်် �သူူကသံၣ််��ခးးအပီၤၤ�တ
က့်ၢ်� �. သူူတဘျီီ�  ၁ ဖၢၢဃ်ုာ်��ဒီးး�တၢ်် �က
သါါန်ုာ်��လီၤၤ�ဒီးး�ဟးးထ်ီၣ်�� ၄ ဘျီီ�ဖဲ ကသါါ
တဖၢၢစ်ုာ်��စ်ုာ်��၀ံၤၤ�အလီၢ်� �ခံံတက့ၢ်� �. 

အ်ိၣ်��ခိးး�ဘၣ် �် ၄ မံးး�နံးး�တက့ၢ်� �. 

ဖဲဲမ့်ၢ်� �တကိိညၢ်် �ထ်ီၣ်��ဒံးး�ဘၣ် �်န့ၣ်� �်, သူူအါါ
ထ်ီၣ်��ကသံၣ််��နၢၢအလွဲၢ််�� �လါါ ၄ ဖၢၢဃ်ုာ်�� 
ဒီးး�ကသံၣ််��ခးးအပီၤၤ�တက့ၢ်� �. သူူတဘျီီ�  ၁ 
ဖၢၢဃ်ုာ်��ဒီးး�တၢ်် �ကသါါန်ုာ်��လီၤၤ�ဒီးး�ဟးးထ်ီၣ်�� 
၄ ဘျီီ�ဖဲ ကသါါတဖၢၢစ်ုာ်��စ်ုာ်��၀ံၤၤ�အလီၢ်� �ခံံ
တက့ၢ်� �. 

ဖဲဲမ့်ၢ်� �တကိိညၢ်် �ထ်ီၣ်��ဒံးး�ဘၣ် �်န့ၣ်� �်,ကိးး�ဘၣ် �်
သိိလ့ၣ််��တ်ီၣ်��ပှၤၤ�ဆါါလၢၢ-၀၀၀ တက့ၢ်� �. 
သူူဘၣ် �်တၢ်် �ကသါါ ၄ ဖၢၢလၢၢကိးး� ၄ မံးး�
နံးး�အဂီၢ်� �တုၤၤ�လီၤၤ�လၢၢသိိလ့ၣ််��တ်ီၣ်��ပှၤၤ�ဆါါ
ဟဲဲတုၤၤ�တစုုတက့ၢ်� �. 

အ်ိၣ်��ခိးး�ဘၣ် �် ၄ မံးး�နံးး�တက့ၢ်� �. 

၄၃

၁

၂

ဖဲဲတၢ်် �သါါဘံးး�အဂ့်ၢ်� �ဂ်ီၢ်� �အူူမ့်ၢ်� �အ်ိၣ်��ထ်ီၣ်��ဘၣ််�မၤၤတၢ်် �နုၤၤ�လ်ဲၣ်��. ပှၤၤ�တ၀ၢၢအလံံၥ််လဲၢ််� �တၢ်် �ကွဲးး��ကဲဘျုးး��
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