
တၢ်် �ဖ်ီၣ်��ဂၢၢ််် �အ်ီၤ�န့ၢ် ်် �ဂ်ၢၢ်�ဂ်ၢၢ်�

ကသါါန့ၢ်�် �ဂ့်ၤ�ဂ့်ၤ�ဒီးး�အ်ိၣ်��မူူဘၣ်��တၢ်� �အ်ိၣ်��မူူမ်ူ��မ်ူ��လီၤး�. တၢ်ဘၣ်ီ းတၢ်ခီၣ်း��ပၢၢ်�� �ထီၣ်း��လီၤ�တၢ်� �မံူအိၣ်ပူၢၢ်�ဒီးး�တၢ်� �ကူ�,တၢ်� �
ကသါါသါး��ဃံံဃံံ, (တၢ်� �က့ကလံီၤ�အိၣ်သါး��), သါ�န့ၢ်ါပ်ၢၢ်� �
ဃံံ�န့ၢ်�်�လီၤး�. 

ပၢၢ်�� �ထီၣ်း��က်�န့ၢ်�ဒီးး�ဃံ��ဃံ��ဃ်ံ��ဒီးး�တၢ်� �ကူ�,တၢ်� �ကသါါ
သါး��ဃံံဃံံ(တၢ်� �က့ကလံီၤ�အိၣ်သါး��),သါ�န့ၢ်ါပ်ၢၢ်� �ဃံံ�န့ၢ်�်�လီၤး�.

ကးလီၤ�ကကတ်ၢ်�တၢ်� �လီၤး�. 

ကသါါကသံါ��န့ၢ်�အိၣ်လီၤ်း� �လီၤါတၢ်မူ�တၢ်� �ဘၣ်��. 

လီၤ�ူပ်ၢၢ်��တၢ်� �လီၤ�ကဘၣ်��မူ�လီၤ�တၢ်� �ကသါါဘံၣ်�အိၣ်ဂ့်ၤ� �ဂ့ၤး� �အိၣ်ူ
တၢ်ခီၣ်ါအိၣ်ဂ့ၤး� �တၢ်က်� �.

လ်ီၤ��ဘၣ်��ကသါါကသံါ��န့ၢ်�အိၣ်လီၤ်း� �လီၤါတၢ်နွံံ်ံ ံ၂  
ဘၣ်ီ းမ်ူတၢ်မ်ူ� �စ်ှၤ�န့ၢ်�် �အိၣ်န့ၢ်�်�လီၤး�. 

သူါဘၣ်��အိၣ်း�က်�န့ၢ်�ံဒီးး�တၢ်က်� �. 

သူါဘၣ်��အိၣ်း�က်�န့ၢ်�ံဒီးး�တၢ်က်� �. 

သူါအိၣ်း�ဒီး�တၢ်� �လ်ီၤ��ဘၣ်��အိၣ်သ်ါ�တၢ်က်� �. 

သူါအိၣ်း�ဒီး�တၢ်� �လ်ီၤ��ဘၣ်��အိၣ်သ်ါ�တၢ်က်� �. သ်ါ��န့ၢ်း��ထီၣ်း��လီၤ�တၢ်� �ကသူါကသံါ��ခီၣ်�
အိၣ်ပၢၢ်း�တၢ်ခီၣ်ါတၢ်က်� �. 

သ်ါ��န့ၢ်း��ထီၣ်း��လီၤ�တၢ်� �ကသူါကသံါ��ခီၣ်�
အိၣ်ပၢၢ်း�တၢ်ခီၣ်ါတၢ်က်� �. 

တၢ်� �ဒီးးသါဒီး�တၢ်� �-

တၢ်� �ဒီးးသါဒီး�တၢ်� �-

တၢ်� �မူ�က်� �ညၢ်� �လီၤး�တၢ်� �ဆါါ-

တၢ်� �မူ�က်� �ညၢ်� �လီၤး�တၢ်� �ဆါါ-

တၢ်� �သူါကသံါ��အိၣ်ဘၣ်ီ း

တၢ်� �သူါကသံါ��အိၣ်ဘၣ်ီ း

တၢ်� �သူါကသံါ��အိၣ်ဘၣ်ီ း

တၢ်� �သူါကသံါ��အိၣ်ဘၣ်ီ း

လ်ီၤ��ဘၣ်��ကသံါ��န့ၢ်�အိၣ်လီၤ်း� �လီၤါတၢ်နွံံ်အံိၣ်ါန့ၢ်�် � ၂ ဘၣ်ီ းလီၤး�. 

လီၤး�ဆူါန့ၢ်ကသံါ��သါရၣ်��အိၣ်အ်ိၣ်��တၢ်က်� �. 

တၢ်ဂ်ၢၢ်�ထဲဲန့ၢ်�်�ညါါဘၣ်��/
န့ၢ်းထ်ဲ��

အ်ီၤ��တၢ်ဆ်ူၣ်��ဘၣ်��န့ၢ်းဒ်ိၣ်��၀ဲ ဲ
(တၢ်် �လ်ီၤ�ပျံၤၤ ��)

မ့်ၢ်� �နလ်ိၣ်��ဘၣ်��အါါထ်ီၣ်��တၢ်� �ဂ့်ၢ်� �တၢ်� �ကျိၤၤ�်ဧါါ. က်ျိၤ�ဘၣ်�� 1800 278 462 (ပှၤၤ�ကျိၤတ်ၢ်�ကျိၤၤ�်ထံီၣ်တၢ်� �အါတၢ်� �မ့ၢ်�စၢၤ��တၢ်� �ဖံံး�တၢ်� �မ့ၢ်�လိၣ်�တၢ်လ်ိၣ်��ဟ့ၣ်�်�အါပှၤၤ�တၢ်က်ျိၤ� �)
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ယတၢ်် �သါါဘံးး�အတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအတၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤၤ်

Karen S’gaw | ကည်ါကၤ�်�

ပျံၤၤ�တၢ်၀ဲ်အီၤလီၤ�ၥ်�လဲီၤ် �တၢ်် �ကးဲးကဲဘၣ်ၤ�း



တၢ်� �ပၢၢ်န့ၢ်း��လီၤ�အိၣ်ဘၣ်��ထ်ီၣ်းဒီးး�တၢ်� �သါါဘံၣ်�လီၤ�အိၣ်
လီၤး�ပၢၢ်ီ�ံန့ၢ်�န့ၢ်�ကလီၤး��တၢ်ဖၣ်��.

ဆ်ူၣ်��န့ၢ်�်တၢ်က်် �. 

သ်ူဘၣ်��ကသူ���န့ၢ််အီၤလီၤးဲ် �လီၤါ ၄  
ဖီၣ််ဃ်ုာ်��ဒ်ိၣ်းတၢ်် �သ်ူကသူ���ခးးအီၤပ်ျံၤ�တၢ်
က်် �. သ်ူတၢ်ဘၣ်ၤ ်၁ ဖီၣ််ဃ်ုာ်��ဒ်ိၣ်းတၢ်် �က
သူါန်ုာ်��လ်ီၤ�ဒ်ိၣ်းဟးးထ်ဲ�� ၄ ဘၣ်ၤဖဲ်ီၣ်ကသူါ
တၢ်ဖီၣ််စ်ုာ်��စ်ုာ်��၀ဲ��အီၤလ်ီၤ် �ခး�တၢ်က်် �. 

အ်ီၤ��ခ်းးဘၣ်�� ၄ မံး�းန့ၢ်�းတၢ်က်် �. 

ဖဲီၣ်မ်ံး် �တၢ်က်ညါ် �ထ်ဲ��ဒိၣ်�းဘၣ်��န့ၢ်�်�, သ်ူအီၤါ
ထ်ဲ��ကသူ���န့ၢ််အီၤလီၤးဲ် �လီၤါ ၄ ဖီၣ််ဃ်ုာ်�� 
ဒ်ိၣ်းကသူ���ခးးအီၤပ်ျံၤ�တၢ်က်် �. သ်ူတၢ်ဘၣ်ၤ ်၁ 
ဖီၣ််ဃ်ုာ်��ဒ်ိၣ်းတၢ်် �ကသူါန်ုာ်��လ်ီၤ�ဒ်ိၣ်းဟးးထ်ဲ�� 
၄ ဘၣ်ၤဖဲ်ီၣ်ကသူါတၢ်ဖီၣ််စ်ုာ်��စ်ုာ်��၀ဲ��အီၤလ်ီၤ် �ခး�
တၢ်က်် �. 

ဖဲီၣ်မ်ံး် �တၢ်က်ညါ် �ထ်ဲ��ဒိၣ်�းဘၣ်��န့ၢ်�်�,က်းဘၣ်��
သ်ူလီၤ်��တ်ၢ်��ပျံၤၤ�ဆူၣ်ါလီၤ်-၀ဲ၀ဲ၀ဲ တၢ်က်် �. 
သ်ူဘၣ်��တၢ်် �ကသူါ ၄ ဖီၣ််လီၤ်က်း ၄ မံး�း
န့ၢ်�းအီၤဂ်ၢၢ်် �တ်ၢ်�လ်ီၤ�လီၤ်သ်ူလီၤ်��တ်ၢ်��ပျံၤၤ�ဆူၣ်ါ
ဟဲးတ်ၢ်�တၢ်စ်ုာ်တၢ်က်် �. 

အ်ီၤ��ခ်းးဘၣ်�� ၄ မံး�းန့ၢ်�းတၢ်က်် �. 

၄၃

၁

၂

ဖ်ံးတၢ်် �သါါဘံးး�အဂ့်ၢ်် �ဂ့်ၢ်် �အူမ်ၤ် �အ်��ထ်ီၣ်��ဘံး��မၤၤတၢ်် �နုၤၤၤလ်ဲၣ်��. ပျံၤၤ�တၢ်၀ဲ်အီၤလီၤ�ၥ်�လဲီၤ် �တၢ်် �ကးဲးကဲဘၣ်ၤ�း
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