
रााम्रोोसँँग नि�यन्त्रि�ित

रााम्रराी साासा फेेर्नेे रा रााम्रराी जीीवर्ने बि�बि�राहेेकोो छ।
कोबिहेलेेकोाहिँहेँ खोोकोी /घराघरााहेट (साीटी �जीेकोो जीस्�ो 
आवाजी) / छा�ी कोस्सिस्साएकोो जीस्�ो भएरा बिर्नेन्द्राा�ाट 
ब्युुझााउँँछ।

धेेराैजीसाो राा�ी खोोकोी /घराघरााहेट (साीटी �जीेकोो जीस्�ो 
आवाजी) / को छा�ी कोस्सिस्साएकोो जीस्�ो भएरा बिर्नेन्द्राा�ाट 
ब्युुझााउँँछ।

�ोल्र्ने गााह्रोो हुर्नेे।

बिर्नेलेो पफेरालेे कोाम गारिराराहेेकोो छैर्ने।

दमकोो आप�कोालिलेर्ने अवस्थाामा केो गार्नेु� पर्नेे हेो 
पालेर्नेा गार्नेु�हेोसा्।

हेप्�ामा २ दिदर्ने वा कोम बिर्नेलेो पफेरा चााबिहेन्छ।

हेराेको दिदर्ने लिलेर्नेुहेोसा्।

हेराेको दिदर्ने लिलेर्नेुहेोसा्।

आवश्युको पदा� लिलेर्नेुहेोसा्।

आवश्युको पदा� लिलेर्नेुहेोसा्।स्पेेसारा प्रयुोगा गार्ने� र्नेभुल्र्नेुहेोसा्।

स्पेेसारा प्रयुोगा गार्ने� र्नेभुल्र्नेुहेोसा्।

राोकोथााम गार्नेे:

राोकोथााम गार्नेे:

रााहे� दिदर्नेे:

रााहे� दिदर्नेे:

मात्राा:

मात्राा:

मात्राा:

मात्राा:

हेप्�ामा २ दिदर्ने भन्दा �ढीी बिर्नेलेो पफेरा चााबिहेन्छ।

आफ्र्नेो डााक्टराकोहेाँ जीार्नेुहेोसा्।

अलि� अस्वस्थ छ/ हुँँदैैछ धेेराै अस्वस्थ (खतराा)

केे तपााईंलााई थपा जाानकेारीी चााहि�न्छ? 1800 278 462 माा फोोन गनु��ोस्् (हिनःशुुल्के दोोभााषेे स्ेवाा उपालाब्ध छ)
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मेेरोो दमेकोो रोोगकोो कोार्यय र्योजनाा एक सँामुुदैायियक सँंसँाधे�

Nepali | �ेपाा�ी



धेेराै खो�रार्नेाको दमकोा लेक्षणहेरू।

उठेेरा लिसँधेा बस्�ुहोोसँ्।

स्पेेसँराको प्रयोग गराेरा नि��ो पाफराको ४ 
सँुकी लि��ुहोोसँ्। एक पाटकमुा १ सँुकी 
लि��ुहोोसँ् रा प्रत्येक सँुकी पालिछ ४ पाटक 
भि�ि बानिहोरा गराेरा सँासँ तान्नुुहोोसँ्।

४ यिमु�ेट पाखख�ुहोोसँ्।

यदिदै सँुधेारा �ए� ��े, स्पेेसँराको प्रयोग गराेरा 
नि��ो पाफराको ४ थपा सँुकीहोरू लि��ुहोोसँ्। 
एक पाटकमुा १ सँुकी लि��ुहोोसँ् रा प्रत्येक 
सँुकी पालिछ ४ पाटक भि�ि बानिहोरा गराेरा  
सँासँ तान्नुुहोोसँ्।

यदिदै अझैै पानि� सँुधेारा �ए� ��े, 
एम्बु�े�सँ�ाई फो� ग�ुखहोोसँ्:  
०००। एम्बु�े�सँ �आएसँम्मु प्रत्येक  
४ यिमु�ेटमुा ४ सँुकीहोरू दिदै�ुहोोसँ्।

४ यिमु�ेट पाखख�ुहोोसँ्।

४३

१

२

दमेकोो आपतकोालि�ना अवस्थाामेा केो गनाे? सँामुुदैायियक सँंसँाधे�
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