
ਚੰੰਗੀੀ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� ਕਾ�ਬੂੂ ਹੇੇਠ ਹੇੈ

ਚੰੰਗੀੀ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� ਸਾ�ਹ ਲੈੈ ਰ੍ਹਾਂਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਨੰੰੂੰ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� ਜੀੀਅ 
ਰ੍ਹਾਂਹੇ ਹੋ।

ਕਦੇ-ਕਦ�ਈਂ ਖੰੰਘ/ਘਰ੍ਹਾਂਘਰ੍ਹਾਂ�ਹਟ (ਸਾ�ਹ ਨੂੰ�ਲੈ ਸਾੀਟੀ ਦੀ ਆਵਾ��)/  
ਤੰਗੀ ਛਾ�ਤੀ ਨੂੰ�ਲੈ ਨੂੰਂਦ ਤਂ ਜੀ�ਗੀਣਾ�।

ਜ਼ਿੰ�ਆਦ�ਤਰ੍ਹਾਂ ਰ੍ਹਾਂ�ਤ�� ਨੰੰੂੰ ਖੰੰਘ/ਘਰ੍ਹਾਂਘਰ੍ਹਾਂ�ਹਟ (ਸਾ�ਹ ਨੂੰ�ਲੈ ਸਾੀਟੀ  
ਦੀ ਆਵਾ��)/ ਤੰਗੀ ਛਾ�ਤੀ ਨੂੰ�ਲੈ ਨੂੰਂਦ ਤਂ ਜੀ�ਗੀਣਾ�।

ਬੋੋਲੈਣਾ ਜ਼ਿੰਵਾੱਚੰ ਔਜ਼ਿੰਖੰਆਈ।

ਨੂੰੀਲੈ� ਪਫ਼ਰ੍ਹਾਂ ਕੰਮ ਨੂੰਹਂ ਕਰ੍ਹਾਂ ਜ਼ਿੰਰ੍ਹਾਂਹ�।

ਉਸਾ ਯੋੋਜੀਨੂੰ� ਦੀ ਪ�ਲੈਣਾ� ਕਰ੍ਹਾਂੋ ਜ਼ਿੰਕ ਦਮ� ਰ੍ਹਾਂੋਗੀ ਦੀ ਐਮਰ੍ਹਾਂਜੀਂਸਾੀ ਜ਼ਿੰਵਾੱਚੰ 
ਕੀ ਕਰ੍ਹਾਂਨੂੰ� ਹੈ।

ਹਫ਼ਤੇ ਜ਼ਿੰਵਾੱਚੰ 2 ਜ਼ਿੰਦਨੂੰ ਜੀ�� ਘੱਟ ਲੈਈ ਨੂੰੀਲੇੈ ਪਫ਼ਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਲੋੈੜ ਪਂਦੀ ਹੈ।

ਹਰ੍ਹਾਂ ਰ੍ਹਾਂੋ� ਲੈਓ।

ਹਰ੍ਹਾਂ ਰ੍ਹਾਂੋ� ਲੈਓ।

ਲੋੈੜ ਪੈਣਾ ‘ਤੇ ਲੈਓ।

ਲੋੈੜ ਪੈਣਾ ‘ਤੇ ਲੈਓ।ਸਾਪੇਸਾਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਾਰ੍ਹਾਂਤਂ ਕਰ੍ਹਾਂਨੂੰ� ਯੋ�ਦ ਰ੍ਹਾਂੱਖੰੋ।

ਸਾਪੇਸਾਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਾਰ੍ਹਾਂਤਂ ਕਰ੍ਹਾਂਨੂੰ� ਯੋ�ਦ ਰ੍ਹਾਂੱਖੰੋ।

ਰ੍ਹਾਂੋਕਥਾ�ਮ ਕਰ੍ਹਾਂਨੂੰ ਵਾ�ਲੇੈ:

ਰ੍ਹਾਂੋਕਥਾ�ਮ ਕਰ੍ਹਾਂਨੂੰ ਵਾ�ਲੇੈ:

ਰ੍ਹਾਂ�ਹਤ ਦੇਣਾ ਵਾ�ਲੇੈ:

ਰ੍ਹਾਂ�ਹਤ ਦੇਣਾ ਵਾ�ਲੇੈ:

ਖ਼ੁੁਰ੍ਹਾਂ�ਕ:

ਖ਼ੁੁਰ੍ਹਾਂ�ਕ:

ਖ਼ੁੁਰ੍ਹਾਂ�ਕ:

ਖ਼ੁੁਰ੍ਹਾਂ�ਕ:

ਹਫ਼ਤੇ ਜ਼ਿੰਵਾੱਚੰ 2 ਜ਼ਿੰਦਨੂੰ ਤਂ ਵਾੱਧ ਲੈਈ ਨੂੰੀਲੇੈ ਪਫ਼ਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਲੋੈੜ ਪਂਦੀ ਹੈ।

ਆਪਣਾੇ ਡਾ�ਕਟਰ੍ਹਾਂ ਕੋਲੈ ਜੀ�ਓ।

ਇੰਨੰਾ� ਚੰੰਗੀ� ਨਾਹੇਂ ਹੇੈ / 
ਬੂਦਤਰ੍ਹਾਂ ਹੇੋ ਰਿਰ੍ਹਾਂਹੇ� ਹੇੈ

ਬੂਹੇੁਤ ਰਿ�ਆਦ� ਰਿਬੂਮਾ�ਰ੍ਹਾਂ (ਖ਼ਤਰ੍ਹਾਂ�)

ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹਾੋਰ ਜਾਾਣਕੀਾਰੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹਾੈ? 1800 278 462 ‘ਤੁੇ ਫ਼ੋਨੋੂੰ ਕੀਰੋ (ਮੁੁਫ਼ੋਤੁ ਦੀੁਭਾਾਸ਼ੀੀਆ ਸੇੇਵਾਾ)
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ਮੇੇਰੀੀ ਦਮੇਾ ਰੀੋਗ ਦੀ ਕਾਾਰੀਵਾਾਈ ਯੋੋਜਨਾਾ ਭਾ�ਈਚੰ�ਰ੍ਹਾਂਕਾ ਸਰ੍ਹਾਂੋਤ

Punjabi | ਪੰੰਜਾ�ਬੂੀ



ਬੋਹੁਤ ਜ਼ਿੰ�ਆਦ� ਖ਼ੁਤਰ੍ਹਾਂਨੂੰ�ਕ ਦਮ� ਰ੍ਹਾਂੋਗੀ ਦੀਆ� 
ਜ਼ਿੰਨੂੰਸ਼ਾ�ਨੂੰੀਆ�।

ਉੱਠ ਕੇਾ ਬੂੈਠੋ।

ਸਪੰੇਸਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਰ੍ਹਾਂਤਂ ਕਾਰ੍ਹਾਂਦੇ ਹੇੋਏ ਨਾੀਲੇੇ ਪੰਫ਼ਰ੍ਹਾਂ 
ਦੇ 4 ਪੰਫ਼ ਲੇਓ। ਇੰੱਕਾ ਵ�ਰ੍ਹਾਂ ਰਿਵੱਚੰ 1 ਪੰਫ਼ 
ਲੇਓ ਅਤੇ ਹੇਰ੍ਹਾਂ ਇੰੱਕਾ ਪੰਫ਼ ਦੇ ਬੂ�ਅਦ 4 ਸ�ਹੇ 
ਅੰਦਰ੍ਹਾਂ ਲੇਓ ਅਤੇ ਬੂ�ਹੇਰ੍ਹਾਂ ਕਾੱਢੋੋ।

4 ਰਿਮਾੰਟ ਉਡੀੀਕਾ ਕਾਰ੍ਹਾਂੋ।

ਜਾੇ ਰਿਬੂਹੇਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਹੇਂ ਹੇੋਇੰਆ, ਤ�� ਸਪੰੇਸਰ੍ਹਾਂ ਨਾ�ਲੇ 
ਨਾੀਲੇੇ ਪੰਫ਼ਰ੍ਹਾਂ ਦੇ 4 ਹੇੋਰ੍ਹਾਂ ਪੰਫ਼ ਲੇਓ। ਇੰੱਕਾ ਵ�ਰ੍ਹਾਂ 
ਰਿਵੱਚੰ 1 ਪੰਫ਼ ਲੇਓ ਅਤੇ ਹੇਰ੍ਹਾਂ ਇੰੱਕਾ ਪੰਫ਼ ਦੇ 
ਬੂ�ਅਦ 4 ਸ�ਹੇ ਅੰਦਰ੍ਹਾਂ ਲੇਓ ਅਤੇ ਬੂ�ਹੇਰ੍ਹਾਂ ਕਾੱਢੋੋ।

ਜਾੇਕਾਰ੍ਹਾਂ ਅਜਾੇ ਵੀ ਰਿਬੂਹੇਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਹੇਂ ਹੇੋਇੰਆ,  
ਤ�� ਐਂਬੂੂਲਂੇਸ ਨੰੂਾ ਕਾ�ਲੇ ਕਾਰ੍ਹਾਂੋ: 000 ਐਂਬੂੂਲਂੇਸ 
ਆਉਣ ਤੱਕਾ ਹੇਰ੍ਹਾਂ 4 ਰਿਮਾੰਟ ਰਿਵੱਚੰ 4 ਪੰਫ਼  
ਰਿਦੰਦੇ ਰ੍ਹਾਂਹੇੋ।

4 ਰਿਮਾੰਟ ਉਡੀੀਕਾ ਕਾਰ੍ਹਾਂੋ।

43

1

2

ਦਮੇਾ ਰੀੋਗ ਦੀ ਐਮੇਰੀਜਂਸੀੀ ਵਿੱਵਾੱਚ ਕਾੀ ਕਾਰੀਨਾਾ ਹੈੈ ਭਾ�ਈਚੰ�ਰ੍ਹਾਂਕਾ ਸਰ੍ਹਾਂੋਤ
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