
ਚੰੰਗੀੀ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� ਕਾਾਬੂੂ ਹੇੇਠ ਹੈੈ

ਚੰੰਗੀੀ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� ਸਾਾਹ ਲੈੈ ਰਹੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਨੰੂੰ�  ਚੰੰਗੀੀ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� ਜੀੀਅ 
ਰਹੇੇ ਹੋੋ।

ਕਦੇੇ-ਕਦਾਾਈਂ ਖੰੰਘ/ਘਰਘਰਾਾਹਟ (ਸਾਾਹ ਨਾਾਲ ਸੀੀਟੀੀ ਦੀੀ ਆਵਾਾਜ਼)/  
ਤੰੰਗ ਛਾਾਤੀੀ ਨਾਾਲ ਨੀਂਂਦ ਤੋਂਂ ਜਾਾਗਣਾਾ।

ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਰਾਾਤਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਖੰੰਘ/ਘਰਘਰਾਾਹਟ (ਸਾਾਹ ਨਾਾਲ ਸੀੀਟੀੀ  
ਦੀੀ ਆਵਾਾਜ਼)/ ਤੰੰਗ ਛਾਾਤੀੀ ਨਾਾਲ ਨੀਂਂਦ ਤੋਂਂ ਜਾਾਗਣਾਾ।

ਬੋੋਲਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਔਖਿ�ਆਈ।

ਨੀੀਲਾਾ ਪਫ਼ਰ ਕੰੰਮ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ।

ਉਸ ਯੋੋਜਨਾਾ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਦਮਾਾ ਰੋੋਗ ਦੀੀ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ।

ਹਫ਼ਤੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ 2 ਦਿ�ਨ ਜਾਂਂ� ਘੱੱਟ ਲਈ ਨੀੀਲੇੇ ਪਫ਼ਰ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈਂਂਦੀੀ ਹੈੈ।

ਹਰ ਰੋੋਜ਼ ਲਓ।

ਹਰ ਰੋੋਜ਼ ਲਓ।

ਲੋੋੜ ਪੈੈਣ ‘ਤੇੇ ਲਓ।

ਲੋੋੜ ਪੈੈਣ ‘ਤੇੇ ਲਓ।ਸਪੇੇਸਰ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨਾਾ ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ।

ਸਪੇੇਸਰ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨਾਾ ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ।

ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇ:

ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇ:

ਰਾਾਹਤ ਦੇੇਣ ਵਾਾਲੇ:

ਰਾਾਹਤ ਦੇੇਣ ਵਾਾਲੇ:

ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ:

ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ:

ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ:

ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ:

ਹਫ਼ਤੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ 2 ਦਿ�ਨ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਲਈ ਨੀੀਲੇੇ ਪਫ਼ਰ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈਂਂਦੀੀ ਹੈੈ।

ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਕੋੋਲ ਜਾਾਓ।

ਇੰਨੰਾਾ ਚੰੰਗਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ / 
ਬਦਤਰ ਹੋੋ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ

ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਬਿ�ਮਾਾਰ (ਖ਼ਤਰਾਾ)

ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ? 1800 278 462 ‘ਤੇੇ ਫ਼ੋਨੋ ਕਰੋੋ (ਮੁੁਫ਼ਤ ਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਆ ਸੇੇਵਾਾ)
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ਮੇੇਰੀੀ ਦਮਾਾ ਰੋੋਗ ਦੀੀ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਯੋੋਜਨਾਾ ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਸਰੋੋਤ

Punjabi | ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ



ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਖ਼ਤਰਨਾਾਕ ਦਮਾਾ ਰੋੋਗ ਦੀੀਆਂਂ 
ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨੀੀਆਂਂ।

ਉੱਠ ਕੇੇ ਬੈੈਠੋੋ।

ਸਪੇੇਸਰ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ ਨੀੀਲੇੇ ਪਫ਼ਰ 
ਦੇੇ 4 ਪਫ਼ ਲਓ। ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ 1 ਪਫ਼ 
ਲਓ ਅਤੇੇ ਹਰ ਇੱੱਕ ਪਫ਼ ਦੇੇ ਬਾਾਅਦ 4 ਸਾਾਹ 
ਅੰੰਦਰ ਲਓ ਅਤੇੇ ਬਾਾਹਰ ਕੱੱਢੋੋ।

4 ਮਿੰ�ੰਟ ਉਡੀੀਕ ਕਰੋੋ।

ਜੇੇ ਬਿ�ਹਤਰ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਇਆ, ਤਾਂਂ� ਸਪੇੇਸਰ ਨਾਾਲ 
ਨੀੀਲੇੇ ਪਫ਼ਰ ਦੇੇ 4 ਹੋੋਰ ਪਫ਼ ਲਓ। ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ 
ਵਿੱ�ੱਚ 1 ਪਫ਼ ਲਓ ਅਤੇੇ ਹਰ ਇੱੱਕ ਪਫ਼ ਦੇੇ 
ਬਾਾਅਦ 4 ਸਾਾਹ ਅੰੰਦਰ ਲਓ ਅਤੇੇ ਬਾਾਹਰ ਕੱੱਢੋੋ।

ਜੇੇਕਰ ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਬਿ�ਹਤਰ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਇਆ,  
ਤਾਂਂ� ਐਂਬੂੂਲਂੈਂਸ ਨੂੰੰ�  ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ: 000 ਐਂਬੂੂਲਂੈਂਸ 
ਆਉਣ ਤੱੱਕ ਹਰ 4 ਮਿੰ�ੰਟ ਵਿੱ�ੱਚ 4 ਪਫ਼  
ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਰਹੋੋ।

4 ਮਿੰ�ੰਟ ਉਡੀੀਕ ਕਰੋੋ।

43

1

2

ਦਮਾਾ ਰੋੋਗ ਦੀੀ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਸਰੋੋਤ
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