
Bien controlada

Respirar bien y vivir bien la vida. A veces se despierta con tos, sibilancias 
(silbidos) u opresión en el pecho.

Se despierta la mayoría de las noches 
con tos, sibilancias (silbidos) u opresión 
en el pecho.

Se le dificulta hablar.

El inhalador azul no funciona.

Sepa qué hacer en caso de urgencia 
por asma.

Necesita un inhalador azul 2 días a la 
semana o menos.

Tómelo todos los días.

Tómelo todos los días.

Tómelo cuando sea necesario.

Tómelo cuando sea necesario.Recuerde usar un espaciador.

Recuerde usar un espaciador.

Preventor:

Preventor:

Aliviador:

Aliviador:

Dosis:

Dosis:

Dosis:

Dosis:

Necesita un inhalador azul más de 2 días  
a la semana.

Visite su médico.

No muy bien / 
Empeora Muy mal (Peligro)

¿Necesita más información? Llame al 1800 278 462 (servicio de interpretación gratuito)
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MI PLAN DE ACCIÓN CONTRA EL ASMA Un recurso comunitario

Spanish | Español



Señales de asma muy peligrosa.

Siéntese.

Haga 4 disparos del inhalador 
azul utilizando un espaciador. 
Haga 1 disparo a la vez con  
4 inhalaciones y exhalaciones 
después de cada disparo.

Espere 4 minutos.

Si aún no se siente mejor, 
haga 4 disparos más del 
inhalador azul con un 
espaciador. Haga 1 disparo  
a la vez con 4 inhalaciones  
y exhalaciones después de 
cada disparo.

Si aún no se siente mejor, 
llame a una ambulancia al 000. 
Siga dando 4 disparos cada  
4 minutos hasta que llegue  
la ambulancia.

Espere 4 minutos.
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QUÉ HACER EN CASO DE EMERGENCIA 
POR ASMA

Un recurso comunitario

©
 A

st
hm

a 
A

us
tr

al
ia

 2
02

4 
 | 

  A
A

C
A

LD
20

24
_E

ng
lis

h 
A

st
hm

a 
A

ct
io

n 
Pl

an
_v

4_
Sp

an
is

h 
 | 

 1
9 

A
pr

il 
20

24
   

  O
rg

ul
lo

sa
m

en
te

 re
sp

al
da

do
 p

or
 lo

s 
A

us
tr

al
ia

n 
Ex

ec
ut

or
 T

ru
st

ee
s 

(F
id

uc
ia

rio
s 

A
lb

ac
ea

s 
de

 A
us

tr
al

ia
)


