
நன்கு  
கட்டுப்படுத்தப்பட்டுள்ளது

நன்றாாக சுவாாசிித்தல், அத்துடன் வாாழ்க்கைையைை 
நன்றாாக வாாழ்தல்.

சிில நே�ரங்களிில் இருமல் / மூச்சுத்திிணறல் 
(விிசிில் சத்தம்) / மாார்பு இறுக்கத்துடன் 
தூக்கத்திிலிருந்து எழுந்து கொ�ொள்ளுதல்.

இருமல் / மூச்சுத்திிணறல் (விிசிில் சத்தம்) /  
மாார்பு இறுக்கத்துடன் பெெரும்பாாலாான 
இரவுகளிில் எழுந்து கொ�ொள்ளுதல்.

பே�சுவது கடினமாாக உள்ளது.

நீல நிிற உள்ளிிழுப்பாான் (puffer) வே�லைை 
செெய்யவிில்லைை.

மூச்சிிரைைப்பு நோ�ோய் (ஆஸ்துமாா) அவசரகாாலத்திில் 
என்ன செெய்ய வே�ண்டும் என்பதைைப் பிின்பற்றவும்.

வாாரத்திில் 2 நாாட்கள் அல்லது அதற்கும் 
குறைைவாாக நீல நிிற உள்ளிிழுப்பாான் (puffer) 
தே�வைை.

ஒவ்வொ�ொரு நாாளும் எடுத்துக் கொ�ொள்ளவும்.

ஒவ்வொ�ொரு நாாளும் எடுத்துக் கொ�ொள்ளவும்.

தே�வைைப்படும் போ�ோது எடுத்துக் கொ�ொள்ளவும்.

தே�வைைப்படும் போ�ோது எடுத்துக் கொ�ொள்ளவும்.
உள்ளிிழுப்பாானுக்காான குப்பிியைை 
(spacer) பயன்படுத்த வே�ண்டுமெென்பதைை 
நிினை�விில் கொ�ொள்ளவும். 

உள்ளிிழுப்பாானுக்காான குப்பிியைை 
(spacer) பயன்படுத்த வே�ண்டுமெென்பதைை 
நிினை�விில் கொ�ொள்ளவும். 

தடுத்தல்:

தடுத்தல்:

நிிவாாரணம்:

நிிவாாரணம்:

மருந்தளவு:

மருந்தளவு:

மருந்தளவு:

மருந்தளவு:

வாாரத்திிற்கு 2 நாாட்களுக்கு மே�ல் நீல நிிற 
உள்ளிிழுப்பாான் (puffer) தே�வைை.

உங்கள் மருத்துவரிிடம் செெல்லவும்.

அவ்வளவு 

நன்றாாக இல்லைை / 

மோ�ோசமடைைகிிறது

உடல்நிிலைை மிிகவும் 
சரிியிில்லைை (அபாாயம்)

உங்களுக்கு மே�லும் தகவல் தே�வைையாா? 1800 278 462 (இலவச மொ�ொழிிபெெயர்த்துரைைப்பாாளர் சேேவைை) என்ற எண்ணிில் அழைைக்கவும்
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எனது மூச்சிிரைைப்பு நோ�ோய்க்காான (ஆஸ்துமாா)  
செெயல் திிட்டம்

Tamil | தமிிழ்

ஒரு சமூக ஆதாாரவளம்



மிிகவும் ஆபத்தாான மூச்சிிரைைப்பு 
நோ�ோயிின் (ஆஸ்துமாா) அறிிகுறிிகள்.

எழுந்து உட்காாரவும்.

உள்ளிிழுப்பாானுக்காான குப்பிியைை 
(spacer) பயன்படுத்திி நீல நிிற 
உள்ளிிழுப்பாானிில் (puffer) 4 முறைை 
இழுக்கவும். ஒரேே நே�ரத்திில் 
1 முறைை இழுத்து, ஒவ்வொ�ொரு 
இழுப்புக்குப் பிிறகு 4 தடவைை 
உள்ளே�யும் வெ�ளிியே�யும் 
மூச்சுகள் விிட வே�ண்டும்.

4 நிிமிிடங்கள் காாத்திிருக்கவும்.

சரிியாாகவிில்லைை என்றாால், 
உள்ளிிழுப்பாானுக்காான குப்பிியைை 
(spacer) பயன்படுத்திி நீல நிிற 
உள்ளிிழுப்பாானிில் (puffer) மே�லும்  
4 முறைை இழுக்கவும். ஒரேே நே�ரத்திில் 
1 முறைை இழுத்து, ஒவ்வொ�ொரு 
இழுப்புக்குப் பிிறகு 4 தடவைை 
உள்ளே�யும் வெ�ளிியே�யும் மூச்சுகள் 
விிட வே�ண்டும்.

இன்னும் சரிியாாகவிில்லைை 
என்றாால், ஆம்புலன்ஸை� 
அழைைக்கவும்: 000. ஆம்புலன்ஸ் 
வரும் வரைை ஒவ்வொ�ொரு 4 
நிிமிிடங்களுக்கும் 4 முறைை 
இழுத்துக்கொ�ொண்டேே இருக்கவும்.

4 நிிமிிடங்கள் காாத்திிருக்கவும்.
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மூச்சிிரைைப்பு நோ�ோய் (ஆஸ்துமாா) அவசரகாாலத்திில்  
என்ன செெய்ய வே�ண்டும்

ஒரு சமூக ஆதாாரவளம்
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