
நன்கு  
கட்டுப்படுத்தப்பட்டுள்ளது

நன்றாாக சுவாாசிித்தல், அத்துடன் வாாழ்க்கைககைை 
நன்றாாக வாாழ்தல்.

சிில நேநரங்களிில் இருமல் / மூச்சுத்திணறால் 
(வாிசிில் சித்தம்) / மார்பு இறுக்கத்துடன் 
தூக்கத்திலிருந்து எழுந்து கொகாள்ளுதல்.

இருமல் / மூச்சுத்திணறால் (வாிசிில் சித்தம்) /  
மார்பு இறுக்கத்துடன் கொெரும்ொலான 
இரவுகளிில் எழுந்து கொகாள்ளுதல்.

நேெசுவாது கடினமாக உள்ளிது.

நீல நிறா உள்ளிிழுப்ொன் (puffer) நேவாகைல 
கொசிய்ைவாில்கைல.

மூச்சிிகைரப்பு நேநாய் (ஆஸ்துமா) அவாசிரகாலத்தில் 
என்ன கொசிய்ை நேவாண்டும் என்ெகைதப் ெின்ெற்றாவும்.

வாாரத்தில் 2 நாட்கள் அல்லது அதற்கும் 
குகைறாவாாக நீல நிறா உள்ளிிழுப்ொன் (puffer) 
நேதகைவா.

ஒவ்கொவாாரு நாளும் எடுத்துக் கொகாள்ளிவும்.

ஒவ்கொவாாரு நாளும் எடுத்துக் கொகாள்ளிவும்.

நேதகைவாப்ெடும் நேொது எடுத்துக் கொகாள்ளிவும்.

நேதகைவாப்ெடும் நேொது எடுத்துக் கொகாள்ளிவும்.
உள்ளிிழுப்ொனுக்கான குப்ெிகைை 
(spacer) ெைன்ெடுத்த நேவாண்டுகொமன்ெகைத 
நிகைனவாில் கொகாள்ளிவும். 

உள்ளிிழுப்ொனுக்கான குப்ெிகைை 
(spacer) ெைன்ெடுத்த நேவாண்டுகொமன்ெகைத 
நிகைனவாில் கொகாள்ளிவும். 

தடுத்தல்:

தடுத்தல்:

நிவாாரணம்:

நிவாாரணம்:

மருந்தளிவு:

மருந்தளிவு:

மருந்தளிவு:

மருந்தளிவு:

வாாரத்திற்கு 2 நாட்களுக்கு நேமல் நீல நிறா 
உள்ளிிழுப்ொன் (puffer) நேதகைவா.

உங்கள் மருத்துவாரிடம் கொசில்லவும்.

அவ்வளவு 

நன்றாாக இல்லைை / 

மோ�ாச�லைைகிறாது

உைல்நிலைை �ிகவும் 
சரிியிில்லைை (அபாயிம்)

உங்களுக்கு மே�லும் தகவல் மேதவைவயாா? 1800 278 462 (இலவச மொ�ாழிிமொெயார்த்துவைைப்ொளர் மேசவைவ) என்ற எண்ணிில் அவைழிக்கவும்
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எனது மூச்சிிரைைப்பு நோ�ோய்க்காோன (ஆஸ்துமாோ)  
செசியல் திிட்டம்

Tamil | த�ிழ்

ஒரு சமூக ஆதாரிவளம்



மிகவும் ஆெத்தான மூச்சிிகைரப்பு 
நேநாைின் (ஆஸ்துமா) அறாிகுறாிகள்.

எழுந்து உட்காரிவும்.

உள்ளிழுப்பானுக்கான குப்பிலையி 
(spacer) பயின்படுத்தி நீை நிறா 
உள்ளிழுப்பானில் (puffer) 4 முலைறா 
இழுக்கவும். ஒமோரி மோநரித்தில் 
1 முலைறா இழுத்து, ஒவ்வொவாரு 
இழுப்புக்குப் பிறாகு 4 தைலைவ 
உள்மோளயும் வொவளிமோயியும் 
மூச்சுகள் விை மோவண்டும்.

4 நி�ிைங்கள் காத்திருக்கவும்.

சரிியிாகவில்லைை என்றாால், 
உள்ளிழுப்பானுக்கான குப்பிலையி 
(spacer) பயின்படுத்தி நீை நிறா 
உள்ளிழுப்பானில் (puffer) மோ�லும்  
4 முலைறா இழுக்கவும். ஒமோரி மோநரித்தில் 
1 முலைறா இழுத்து, ஒவ்வொவாரு 
இழுப்புக்குப் பிறாகு 4 தைலைவ 
உள்மோளயும் வொவளிமோயியும் மூச்சுகள் 
விை மோவண்டும்.

இன்னும் சரிியிாகவில்லைை 
என்றாால், ஆம்புைன்லை� 
அலைைக்கவும்: 000. ஆம்புைன்ஸ் 
வரும் வலைரி ஒவ்வொவாரு 4 
நி�ிைங்களுக்கும் 4 முலைறா 
இழுத்துக்வொகாண்மோை இருக்கவும்.

4 நி�ிைங்கள் காத்திருக்கவும்.
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2

மூச்சிிரைைப்பு நோ�ோய் (ஆஸ்துமாோ) அவசிைகாோலத்திில்  
என்ன செசிய்ய நோவண்டும்

ஒரு சமூக ஆதாரிவளம்
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