
儿童呼吸检查

如果您的孩子给出了任何否定   
（也就是哭脸）回答 ...

请拨打我们的免费电话 
周一至周五，上午 9 点至下午 5 点

请问一下您的孩子这些问题：

1
你呼吸时会发出像哨
子一样尖细的声音或
者像火车开过一样震
动的声音吗？

  不，从来没有过

  是的，有时会有

2 你咳嗽或胸闷的次数
多吗？

   从来没有过或有时会有

  很多时候都会有

3
你的呼吸会不会让你
很难进行体育运动或
跑步？

  不，从来没有过

  是的，有时会有

4
如果你有蓝色瓶的气
雾剂，你多久需要用
一次？

  不需要经常用

  一直需要用

5 睡觉时，你的呼吸会
把你弄醒吗？

  不，从来没有过

  是的，有时会有

6 你今天的呼吸情况怎
么样？

  挺好

  不好



支持您的整个家庭
每年，我们帮助成千上万的人改善呼吸情况

我们可以帮助回答以下问题：
 � 我怎样才能知道某人是否患有哮喘？
 � 为什么我的哮喘在冬天会变得更严重？
 � 霉菌会影响我的呼吸吗？
 � 每个人都需要制定一份哮喘行动计划 
（Asthma Action Plan）吗 ?
 � 就算是走到大门外去查看信件，我也会变得无

法呼吸。这对于我的年龄来说正常吗？

请在周一至周五上午 9 点至下午  
5 点致电，或发送电子邮件至  
asthmasupport@asthma.org.au
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