
ဖိိသၣ် �်တဖိ �်အတ် �
ကသၣ်ါတ် �သၣ်မံံသၣ်မိံ�

ဖဲဲနဖိဲမ့်ၢ်� �ဟ့ၣ်�်�ထ်ီၣ်��တၢ်� �မဲ့ၢ်��တၢ်မ့်ၢ်��နါတၢ်ဆၢ�   
အတၢ်� �စံးး�ဆၢ�တၢ်ဖဲ��အခါါန�်�...

ကိိး�ဘၣ်��ပှၤၤ�လၢ�တၢ်လိၢ��ဟ့ၣ်�်�အပှၤၤ�
မ်ုၢ်� �ဆၣ် �်-မ်ုၢ်� �ဖီီဖီး, ဂီီၤ� 9 နၣ် �်ရ်ံၣ် �်-ဟါါ 5 နၣ် �်ရ်ံၣ် �်

သံးက်ိး� �နဖိဲဒ်ီး�တၢ်� �သံးက်ိး� �တၢ်ဖဲ��အး�တၢ်က်ိး� �-

1
မ့်ၢ်� �နအိ��ဒ်ီး�ကိးလ်ၢ� �လၢ�အသ်ံ��
ဃဲဲကိးအဲမ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� �ခြီးခ်ါ�ခြီးခဲါ�ဖဲဲနကိး
သံါအခါါန�်�ဧါါ.

  တအ်ိၣ် �်ဘၣ် �်,နၣ်တီဘၣ်ီ ီ

  မ်ုၢ်� �,တဘၣ်ီတီခီီၣ် �်

2 မ့်ၢ်� �နကိးး�ဆၢး�အါလဲၢ��မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� �
သံ�နါပှၤၤ� �ဃဲး�ထဲီၣ်လဲၢ��.  

   နၣ်တီဘၣ်ီမ်ီုၢ်တမ်ုၢ်� �တဘၣ်ီ ီ

တခီီၣ် �်

  အိၣ်ဘၣ်ီအီိၣ်ါ၀ဲဲ

3
မ့်ၢ်� �နတၢ်� �ကိးသံါဒ်ီး�ကဲိးထ်ီၣ်��တၢ်� �
က်ိးတၢ်� �ခဲါလၢ�နကိးလိၢ��ကဲ်ိးတၢ်� �
လိၢ��ကဲ်ိးမ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� �ဃ်ဲ� �လိၢ��ကဲ်ိးဧါါ 
တၢ်ဘၣ်ီဘ်ၣ်ီဧ်ါါ. 

  တအ်ိၣ် �်ဘၣ် �်,နၣ်တီဘၣ်ီ ီ

  မ်ုၢ်� �,တဘၣ်ီတီခီီၣ် �်

4
နမ့်ၢ်� �အိ��ဒ်ီး�ကိးသံး��ခါ�ခြီးပိှၤအ
လၢ်�ဲ �လၢါလ်ၢ�တၢ်ခါါန�်�,မ့်ၢ်� �နသံး
အ်�ထဲီၣ်လဲၢ��.  

  တအိၣ်ါဘၣ် �်

  ထီီဘ်ၣ်လီီၤ�

5 မ့်ၢ်� �နတၢ်� �ကိးသံါမ့ၢ်�ပှၤ�� �ထ်ီၣ်��န�
တၢ်ဘၣ်ီဘ်ၣ်ီဧ်ါါ.   

  တအ်ိၣ် �်ဘၣ် �်,နၣ်တီဘၣ်ီ ီ

  မ်ုၢ်� �,တဘၣ်ီတီခီီၣ် �်

6 တၢ်နး�အး�နကိးသံါမ့ၢ်�အသံ�
ဒီး�လဲၢ��. 

  ဂ်ီၤ�

  တဂ်ီၤ�ဘၣ် �်



တ် �ဆ်ီၣ် �်ထဲွဲ�လၢ် ဟံံၣ် �်ဖိိ
ဃ်ီဖိိဒ်ီတဒ်ီ �်အဂ်ီၢ်် �
ကိိး�နး��ဒဲီး�န�်�,ပှၤမ့ၢ်�စံး��ပှၤၤ�လၢ�ကိးထိီၣ်တၢ်ဖဲ��လၢ�အကိး
ကိးသံါမ့်ၢ်��ထ်ီၣ်��အဂ်ီၢ်� �လ်ၢ�

က်ိးးဘၣ် �်မ်ုၢ်� �ဆၣ် �်-မ်ုၢ်� �ဖီီဖီး, ဂီီၤ� 9 နၣ် �်ရ်ံၣ် �်-  
ဟါါ 5 နၣ် �်ရ်ံၣ် �်မ်ုၢ်တမ်ုၢ်� �အ်ိၣ်မ်ုၢ်(လီၤ)ဘၣ် �်ပှၤၤ�ဖဲီ 
asthmasupport@asthma.org.au တက်ိး� � 

ပမံၤစ်ၤစံ�ဆီၣ််တ်�သၣ်ံကဲ်�ဒီ�လၢ်လၢာ�သၣ့်လၢ်ၤ- 
 � မုၢ််��ယကိးသ််�ညါဘၣ််�ဖီဲပှၤၤ�တဂီၤ�မုၢ််��အိၣ်််�ဒီးတ��သးဘၣ််းနၣ်််�ကိးသ်ဒ�

လီၤဲ်�. 
 � ဘၣ််�မုၢ်နၣ််�အိၣ်ဃ်တ��သါဘၣ််းနၣ်််�နၣ်းဒ််�ထီီ်�လီၤ�တ��ဂီၤ်��ခီၣ်ါအိၣ်ဆၣ်�ကိးတီ��

လီၤဲ်�.
 � မုၢ််��ကိး်�ဃ��မုၢ်�ဘၣ််�ဒ်ယတ��ကိးသါထီီ်�ကိးသါလီၤီ�သ်ဧါ.
 � မုၢ််��ပှၤၤ�ကိး်းဂီၤ�ဒဲးလီၤ််�ဘၣ််� Asthma Action Plan (တ��သါဘၣ််းအိၣ်

တ��ဟါူးတ��ဂီၤဲ�အိၣ်တ��ရံၣ်ဲ်�တ��ကိးီဲ�ဧါ).
 � ဖီဲယစ််�လီၤီ�လီၤဲ�ကိးွ��လီၤ်ာ�ပှၤရံၣ်�အိၣ်ခီၣ်ါယကိးသါတနၣ််��ဘၣ််�. တ��အိၣ််�မုၢ််��

ညီနၣ််��တ��မုၢ်�အိၣ်သးလီၤ�ပှၤၤ�အိၣ်သးနၣ်််�ဒ�သ်းယ�အိၣ်ဂီၤီ��ဧါ.

http://asthma.org.au

