
ဖိိသၣ် �်တဖၣ် �်အတၢ်် �
ကသါါတၢ်် �သမံံသမိးး�

ဖဲဲနဖိိမ့်ၢ်� �ဟ့ၣ်�်�ထ်ီၣ်��တၢ်် �မဲာ််��တမုာ်��နါါတဆၢၢ   
အတၢ်် �စံးး�ဆၢၢတဖၣ််�အခါါန့ၣ်� �်...

ကိးး�ဘၣ် �်ပှၤၤ�လၢၢတလိၣ််��ဟ့ၣ်�်�အပှ့ၤၤ�
မ်ုၢ်� �ဆၣ် �်-မ်ုၢ်� �ဖီီဖးး, ဂီၤၤ� 9 နၣ်�်ရ်ံၣ်��-ဟါါ 5 နၣ်�်ရ်ံၣ်��

သံံကွၢ်� �နဖိိဒီးး�တၢ်် �သံံကွၢ်� �တဖၣ််�အံၤၤ�တက့ၢ်� �-

1
မ့်ၢ်� �နအိၣ််��ဒီးး�ကလုၢ်� �လၢၢအသ်ီၣ်��
ဃဲဲကအဲမ့့တမ့်ၢ်� �ခြီး�း�ခြဲး�း�ဖဲဲနက
သါါအခါါန့ၣ်� �်ဧါါ.

  တအ်ိၣ်��ဘၣ် �်,နီတီဘျီီ �

  မ့်ၢ်� �,တဘျီီ �တခီၣ််��

2 မ့်ၢ်� �နကူးး�ဆံးး�အါါလဲၣ််��မ့့တမ့်ၢ်� �
သးးနါါပှၢ််� �ဃံးး�ထဲဲလဲၣ််��.  

  �နီတီဘျီီ �မ့့တမ့်ၢ်� �တဘျီီ �

တခီၣ််��

  အဘျီီ �အါါ၀ဲဲ

3
မ့်ၢ်� �နတၢ်် �ကသါါဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်��တၢ်် �
ကီီတၢ်် �ခဲဲလၢၢနကလိာ််��ကွဲဲ�တၢ်် �
လိာ််��ကွဲဲ�မ့့တမ့်ၢ်� �ဃ့်ၢ်� �လိာ််��ကွဲဲ�ဧါါ 
တဘျီီ �ဘျီီ �ဧါါ. 

  တအ်ိၣ်��ဘၣ် �်,နီတီဘျီီ � 

  မ့်ၢ်� �,တဘျီီ �တခီၣ််��

4
နမ့်ၢ်� �အိၣ််��ဒီးး�ကသံၣ််��ခးးပြိ�အ
လွဲၢ််�� �လါါလုးး�တခါါန့ၣ်� �်,မ့်ၢ်� �နသူူ
အီၤၤ�ထဲဲလဲၣ််��.  

  တအါါဘၣ် �်

  ထီီဘိိလီၤၤ�

5 မ့်ၢ်� �နတၢ်် �ကသါါမၤၤပၢၢ််� �ထ်ီၣ်��နၤၤ
တဘျီီ �ဘျီီ �ဧါါ.   

  တအ်ိၣ်��ဘၣ် �်,နီတီဘျီီ �

  မ့်ၢ်� �,တဘျီီ �တခီၣ််��

6 တနံၤၤ�အံၤၤ�နကသါါမၤၤအသးး
ဒ််လဲၣ််��. 

  ဂ့ၤၤ�

  တဂ့ၤၤ�ဘၣ် �်



တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထဲွဲ�လၢၢ ဟံၣ််��ဖိိ
ဃီီဖိိဒီီတဒ်ူၣ်��အဂ်ီၢ်� �
ကိးး�နံၣ်��်ဒဲးး�န့ၣ်� �်,ပမၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�လၢၢကထိတဖၣ််�လၢၢအက
ကသါါမ်ုာ်��ထ်ီၣ်��အဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�

ကိးး�ဘၣ် �်မ်ုၢ်� �ဆၣ် �်-မ်ုၢ်� �ဖီီဖးး, ဂီၤၤ� 9 နၣ်�်ရ်ံၣ်��-  
ဟါါ 5 နၣ်�်ရ်ံၣ်��မ့့တမ့်ၢ်� �အံံမ့့(လ)ဘၣ် �်ပှၤၤ�ဖဲဲ 
asthmasupport@asthma.org.au တက့်ၢ်� � 

ပမၤစၢၤစံးဆၢတၢ်သံကွၢ်ဒ်လၢလာ်သ့လီၤ- 
	� မ့ၢ်ယကသ့ၣ်ညါဘၣ်ဖဲပှၤတဂၤမ့ၢ်အိၣ်ဒီးတၢ်သးဘံးန့ၣ်ကသ့ဒ်

လဲၣ်. 
	� ဘၣ်မနုၤအဃိတၢ်သါဘံးန့ၣ်နးဒိၣ်ထီၣ်လၢတၢ်ဂိၢ်ခါအဆၢကတီၢ်

လဲၣ်.
	� မ့ၢ်ကုၤဃၢ်မၤဘၣ်ဒိယတၢ်ကသါထီၣ်ကသါလီၤသ့ဧါ.
	� မ့ၢ်ပှၤကိးဂၤဒဲးလိၣ်ဘၣ် Asthma Action Plan (တၢ်သါဘံးအ

တၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤအတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤဧါ).
	� ဖဲယစံၣ်လီၤလဲၤကွၢ်လံာ်ပရၢအခါယကသါတန့ၢ်ဘၣ်. တၢ်အံၤမ့ၢ်

ညီနုၢ်တၢ်မၤအသးလၢပှၤအသးနံၣ်ဒ်သိးယၤအဂီၢ်ဧါ.

http://asthma.org.au

