
குழந்தைைகளிின் 
சுவாாசப் 
பரிிசோசாைதை�

உங்கள் குழந்தைை சோசாகமாா� 
முகபாவாத்துடன்  ஏசோைனும் பைில் 
அளிித்ைிருந்ைால்...

எங்கதைளி இலவாசமாாக அதைழக்கவும்
திிங்கள் - வெ�ள்ளிி, காலைை 9 மணிி முதில் மாலைை  
5 மணிி �லைை

உங்கள் குழந்தைையிிடம் பின்வாரும் 
சோகள்வாிகதைளிக் சோகளுங்கள்:

1
நீ ீமூச்சு வாிடும்சோபாது 
எப்சோபாைாவாது கீச்சுக் 
கீச்செசன்சோ�ா அல்லது 
கரிகரிசெவான்சோ�ா சத்ைம் 
வாருகி�ைா?

  ஒருபோ�ாதும் இல்லைை

   ஆமாம், சிிை 
சிமயங்களிில்

2
நீ ீஎத்ைதை� முதை� 
இருமுகி�ாய் அல்லது 
மாார்பு இறுக்கமாாகி�து? 

   ஒரு போ�ாதும் இல்லைை 
அல்ைது சிிை 
சிமயங்களிில்

  �ை சிமயங்களிில்

3
உன்னுதைடயி சுவாாசம் 
எப்சோபாைாவாது 
வாிதைளியிாடுவாதைைசோயிா 
அல்லது ஓடுவாதைைசோயிா 
கடி�மாாக்கியிிருக்கி�ைா? 

  ஒருபோ�ாதும் இல்லைை 

   ஆமாம், சிிை 
சிமயங்களிில்

4
உன்�ிடம் ஒரு நீலீ நீி� 
உ�ிஞ்சு குழல் (puffer) 
இருக்கும் பட்சத்ைில், 
அதைை நீ ீஎத்ைதை� முதை� 
பயின்படுத்துகி�ாய்? 

   அதிிக முலைை இல்லைை

  எல்ைா போ�ைமும்

5
உன்னுதைடயி சுவாாசம் 
எப்சோபாைாவாது உன்தை�த் 
தூக்கத்ைிலிருந்து 
எழுப்பியிிருக்கி�ைா?  

  ஒருபோ�ாதும் இல்லைை

   ஆமாம், சிிை 

சிமயங்களிில்

6
இன்தை�க்கு உன்னுதைடயி 
சுவாாசம் எப்படி 
இருக்கி�து?  

  �ன்ைாக இருக்கிைது

  போமாசிமாக இருக்கிைது



திிங்கள் - வெ�ள்ளிி, காலைை 9 மணிி முதில் 
மாலைை 5 மணிி �லைை அலைைக்கவும் அல்ைது 
�ின்�ரும் முக�ைியில் எங்களுக்கு மின்னஞ்சில் 
வெசிய்யவும்: asthmasupport@asthma.org.au

'முழுக் குடும்பம்'  
(THE WHOLE FAMILY)  
இைற்கு 
ஆைரிவாளிிக்கவும்
ஒவ்செவாாரு ஆண்டும், ஆயிிரிக்கணக்கா� 
மாக்கள் நீன்�ாகச் சுவாாசிக்க நீாங்கள் 
உைவுகிசோ�ாம்

பின்வாருவா� சோபான்� 
சோகள்வாிகளுக்குப் பைிலளிிக்க  
நீாங்கள் உைவா முடியும்: 

 � ஒரு�ருக்கு ஆஸ்துமா இருக்கிைது என்�து எனக்கு  
எப்�டித் வெதிைியும்? 

 � குளிிர்காைத்திில் ஏன் என்னுலைைய ஆஸ்துமா 
போமாசிமலைைகிைது?

 � பூஞ்சிணிம் (mould) என்னுலைைய சு�ாசித்லைதிப் �ாதிிக்குமா?
 � அலைன�ருக்கும் ஒரு ஆஸ்துமா வெசியல் திிட்ைம் போதிலை�யா?
 � அஞ்சில் �ந்திிருக்கிைதிா என்�லைதிப் �ார்ப்�திற்காக 

இைங்கி �ைக்கும்போ�ாது என்னால் மூச்சு�ிை முடிய�ில்லைை. 
என்னுலைைய �யதுக்கு இது சிாதிாைணிம்திானா?

 �  

 �  

 �  
 �  
 �  

http://asthma.org.au

