
குழந்தைைகளிின் 
சுவாாசப் 
பரிிசோ�ோதனை�

உங்கள் குழந்தைை சோ�ோகமாான 
முகபாாவத்துடன்  ஏதே�னும் பதிில் 
அளிித்திிருந்தாால்...

எங்களைை இலவசமாாக அழைைக்கவும்
திிங்கள் - வெ�ள்ளிி, காாலைை 9 மணிி முதல் மாாலைை  
5 மணிி வரைை

உங்கள் குழந்தைையிிடம் பிின்வரும் 
கே�ள்விிகளைைக் கே�ளுங்கள்:

1
நீ ீமூச்சு விிடும்போ�ோது 
எப்போ�ோதாாவது கீீச்சுக் 
கீீச்செென்றோ�ோ அல்லது 
கரகரவெ�ன்றோ�ோ சத்தம் 
வருகிிறதாா?

  ஒருபோ�ாதும் இல்லைை

  �ஆமாாம், சிில 
சமயங்களிில்

2
நீ ீஎத்தனை� முறைை 
இருமுகிிறாாய் அல்லது 
மாார்பு இறுக்கமாாகிிறது? 

  �ஒரு போ�ோதும் இல்லைை 
அல்லது சிில 
சமயங்களிில்

  பல சமயங்களிில்

3
உன்னுடைைய சுவாாசம் 
எப்போ�ோதாாவது 
விிளைையாாடுவதைையோ�ோ 
அல்லது ஓடுவதைையோ�ோ 
கடினமாாக்கிியிிருக்கிிறதாா? 

  ஒருபோ�ாதும் இல்லைை 

  �ஆமாாம், சிில 
சமயங்களிில்

4
உன்னிிடம் ஒரு நீலீ நிிற 
உறிிஞ்சு குழல் (puffer) 
இருக்கும் பட்சத்திில், 
அதைை நீ ீஎத்தனை� முறைை 
பயன்படுத்துகிிறாாய்? 

  �அதிிக முறைை இல்லைை

  எல்லாா நே�ரமும்

5
உன்னுடைைய சுவாாசம் 
எப்போ�ோதாாவது உன்னை�த் 
தூக்கத்திிலிருந்து 
எழுப்பிியிிருக்கிிறதாா?  

  ஒருபோ�ாதும் இல்லைை

  �ஆமாாம், சிில 

சமயங்களிில்

6
இன்றைைக்கு உன்னுடைைய 
சுவாாசம் எப்படி 
இருக்கிிறது?  

  நன்றாாக இருக்கிிறது

  மோ�ோசமாாக இருக்கிிறது



திிங்கள் - வெ�ள்ளிி, காாலைை 9 மணிி முதல் 
மாாலைை 5 மணிி வரைை அழைைக்கவும் அல்லது 
பிின்வரும் முகவரிியிில் எங்களுக்கு மிின்னஞ்சல் 
செெய்யவும்: asthmasupport@asthma.org.au

'முழுக் குடும்பம்'  
(THE WHOLE FAMILY)  
இதற்கு 
ஆதரவளிிக்கவும்
ஒவ்வொ�ொரு ஆண்டும், ஆயிிரக்கணக்காான 
மக்கள் நன்றாாகச் சுவாாசிிக்க நாாங்கள் 
உதவுகிிறோ�ோம்

பிின்வருவன போ�ோன்ற 
கே�ள்விிகளுக்குப் பதிிலளிிக்க  
நாாங்கள் உதவ முடியும்: 

	� ஒருவருக்கு ஆஸ்துமாா இருக்கிிறது என்பது எனக்கு  
எப்படித் தெெரிியும்? 

	� குளிிர்காாலத்திில் ஏன் என்னுடைைய ஆஸ்துமாா 
மோ�ோசமடைைகிிறது?

	� பூஞ்சணம் (mould) என்னுடைைய சுவாாசத்தைைப் பாாதிிக்குமாா?
	� அனை�வருக்கும் ஒரு ஆஸ்துமாா செெயல் திிட்டம் தே�வைையாா?
	� அஞ்சல் வந்திிருக்கிிறதாா என்பதைைப் பாார்ப்பதற்காாக 

இறங்கிி நடக்கும்போ�ோது என்னாால் மூச்சுவிிட முடியவிில்லைை. 
என்னுடைைய வயதுக்கு இது சாாதாாரணம்தாானாா?
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http://asthma.org.au

